
 
 

บทที� ๓ 
 

ปาฏิหาริย์สามในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ในการศึกษาปาฏิหาริย์สามในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผูว้ิจยัจะศึกษาความหมาย  
ประเภทของปาฏิหาริย์  ความสําคญัของปาฏิหาริยใ์นพระพุทธศาสนา  ลักษณะของปาฏิหาริย ์ 
วธีิการปฏิบติัเพื,อใหเ้กิดปาฏิหาริยแ์ละผลการปฏิบติั ดงันี/  
 

๓.๑  ความหมายปาฏหิาริย์สามในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
คาํว่า “ปาฏิหาริย”์ ตามความหมายพจนานุกรมนั/นมีรากศพัท์มาจากภาษาบาลี ๒ คาํ 

คือ คาํวา่ “ปาฏิ” และคาํวา่ “หาริยะ” ซึ, งในแต่ละคาํศพัทจ์ะมีความหมายที,แตกต่างกนั ดงันี/  
 ปาฏิ  หมายถึง  การปฏิบติัและคาํวา่ “ปาฏิ” มีรูปศพัทเ์ดิมมาจากคาํวา่ ปฏิบติั  
 หาริยะ  หมายถึง ปฏิปักษห์รือสิ,งที,เป็นอุปสรรคในการดาํเนินงาน 
 ดงันั/น  เมื,อนาํคาํวา่ ปาฏิ + หาริยะ  จึงหมายถึง  การปฏิบติัเพื,อให้อุปสรรคที,ขวาง

กั/นหมดสิ/นไปหรือการขจดัปัดเป่าใหอุ้ปสรรคหายไป๑ 
 ปาฏิหาริย ์ หมายถึง  การกระทาํที,กาํจดัหรือทาํให้ผูเ้ป็นปฏิปักษสิ์/นไปและการทาํ

กิเลสให้สิ/นไป  ซึ, งเป็นการกระทาํที,มีความอศัจรรยเ์กิดขึ/ น มีผลเป็นอศัจรรย์และปาฏิหาริยใ์น
พระพุทธศาสนามี ๓ ประการ ดงันี/  

 ๑  อิทธิปาฏิหาริย ์ หมายถึง  ฤทธิ; ที,สามารถแสดงให้เป็นอศัจรรยไ์ด้ดว้ยการใช้
ฤทธิ; ที,เกิดจากการใชพ้ลงัทางจิต 

 ๒  อาเทสนาปาฏิหาริย์  หมายถึง  การทายใจ  เป็นผูรั้บรู้กระบวนการของจิต
มนุษยห์รือสัตว ์ สามารถกาํหนดรู้จิตของคนอื,นไดอ้ยา่งน่าอศัจรรย ์

 ๓  อนุสาสนีปาฏิหาริย ์ หมายถึง  ปาฏิหาริยที์,เกิดจากการปฏิบติัตามหลกัธรรมคาํ
สอนอยา่งถูกตอ้ง๒  

                                                        
๑ พระธรรมไตรโลกาจารย,์พจนานุกรม บาล-ีไทย,พิมพค์รั/ งที, ๗,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หา

มกฎุราชวทิยาลยั, ๒๔๔๐), หนา้ที, ๒๒๘. 
๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต),พจนานุกรมกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพค์รั/ งที, ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอส.อาร์.พริ/นติ/ง แมสโปรดกัส์ จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้ที, ๓๕๖. 



๓๘ 

 

 และในพจนานุกรมฉบบับณัฑิตยสถาน  ยงัใหค้วามหมายปาฏิหาริยที์,มีความหมาย
ใกลเ้คียงกนักบัความหมายในทางพระพุทธศาสนา คือ อิทธิปาฏิหาริย ์ เป็นการแสดงฤทธิ; ที,พน้จาก
วสิัยของสามญัมนุษยไ์ดอ้ยา่งอศัจรรย ์ อาเทศนาปาฏิหาริยเ์ป็นการดกัใจคนไดเ้ป็นอยา่งน่าอศัจรรย์
และอนุสาสนีปาฏิหาริยเ์ป็นการสั,งสอนเพื,อใหเ้กิดความอศัจรรยใ์จ๓ 

 ดงันั/น  ปาฏิหาริยส์าม  จึงหมายถึง  การแสดงฤทธิ; ในลกัษณะต่างๆ ตามความ
ตอ้งการ เช่น นิรมิตกายคนเดียวเป็นหลายคน  ทาํหลายคนให้เป็นคนเดียว  ล่องหน  ดาํดิน  เดินบน
นํ/ า  หรือการสอนให้เห็นความจริงตามหลักคาํสอนของพระพุทธเจ้าและยงัมีความหมายใน
พระไตรปิฎกคือ 

ในทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค  ปาฏิหาริย ์หมายถึง  คุณเครื,องทาํให้เกิดความสําเร็จ ๓ 
ประการ 
  ๑)  อิทธิปาฏิหาริย ์ หมายถึง  การแสดงอิทธิฤทธิ; ทางจิตใจที,สามารถกระทาํสิ,งใดก็
ไดต้ามความมุ่งหมายของจิต เช่น  กาํบงัหายตวั  เหาะขึ/นไปในบนอากาศ  ซึ, งมีการแสดงอิทธิฤทธิ;  
๒ ลกัษณะ คือ “อามิสฤทธิ;  เป็นการแสดงอิทธิฤทธิ; เพื,อให้มีความสําเร็จในทางวตัถุ และธรรมฤทธิ;
การแสดงฤทธิ; ในทางธรรม   ซึ, งเป็นเหตุแห่งความเจริญทางดา้นธรรม”๔  
  ๒)  อาเทสนาปาฏิหาริย ์ มีความอศัจรรยใ์นการทายจิตใจของบุคคลอื,นได้อย่าง
แม่นยาํ  มีความรอบรู้กระบวนการของจิตใจจนสามารถกําหนดลักษณะอาการเล็กๆ รวมถึง
ความคิดอุปนิสัยและจิตใจของผูอื้,นไดอ้ยา่งแม่นยาํ 
  ๓)  อนุสาสนีปาฏิหาริย์  เป็นปาฏิหาริย์ที,เกิดจากความจริง  ซึ, งเป็นการลงมือ
ปฏิบติัตาม  เช่น  การปฏิบติัธรรมแลว้สามารถเขา้ถึงซึ, งความสําเร็จในหลกัธรรมคาํสอน  สิ,งเหล่านี/
จึงเป็นการแสดงปาฏิหาริยเ์ช่นกนั๕  

 ปาฏิหาริย์ทั/ ง ๓  ประการนี/ พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริย ์ 
เพราะวา่เป็นหลกัธรรมของการประพฤติปฏิบติัไดด้ว้ยตนเองและสาํเร็จดว้ยตนเอง 
  ในทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  ปาฏิหาริย ์ หมายถึง อภิญญา คือ การแสดงฤทธิ; เพื,อให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผูอื้,นมี ๖ ประการ๖  ดงันี/  คือ 

                                                        
๓ ราชบณัฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุ๊คส์พบัลิเคชั,นส์, ๒๕๔๖), หนา้ ๖๙๔. 
๔ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๐๓/๑๑๗. 
๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๙/๒๗๒. 
๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗. 



๓๙ 

 

  ๑)  อิทธิวิธี  หมายถึง วิธีการสําหรับผูที้,มีความรู้ ทาํให้เกิดการแสดงอิทธิฤทธิ; ใน
ลกัษณะต่างๆ ได้ตามความตอ้งการที,ปรารถนา  ผูที้,จะแสดงอิทธิฤทธิ; ได้นั/นจะตอ้งเป็นบุคคลที,
บริสุทธิ; ทางกาย  วาจาและจิตใจ เป็นผูรั้กษาสัจจะ  จึงจะแสดงอิทธิฤทธิ; ไดต้ามตอ้งการ  ซึ, งเป็นการ
แสดงอิทธิฤทธิ; ระดบัโลกียะหรือระดบัชาวโลกทั,วไป 
  ๒)  ทิพพโสต  หมายถึง  การแสดงอิทธิฤทธิ; ทางหู  เป็นบุคคลที,มีหูทิพย ์ สามารถ
ที,จะรับฟังเรื,องราวต่างๆ  ในระยะไกลไดห้รือการพูดคุยกนัทางกระแสจิตของพระอรหนัต ์ ซึ, งเป็น
การแสดงอิทธิฤทธิ; ระดบัโลกุตตรธรรม  
  ๓)  เจโตปริยญาณ  หมายถึง  ญาณหรือเป็นผูมี้ความรู้  ที,สามารถกาํหนดรู้จิตของ
บุคคลอื,นไดอ้ยา่งแม่นยาํ  เหมือนพระพุทธองคท์ราบวารจิตของสัตวโ์ลกทั/งหลายที,มีวารจิตต่างกนั
ออกไปในลกัษณะแตกต่าง  ตามแต่กรรมจะเป็นเครื,องกาํหนด 

๔)  ปุพเพนิวาสานุสสติ  หมายถึง  การแสดงอิทธิปาฏิหาริยที์,เกี,ยวกบัการระลึก
ชาติไดข้องบุคคลที,สามารถทาํกิเลสให้สิ/นไป  เช่น พระพุทธเจา้และเหล่าสาวกของพระองคที์,ตดั
ขาดจากกิเลสแลว้จึงจะสามารถแสดงอิทธิปาฏิหาริยนี์/ได ้ 

๕)  ทิพพจกัข ุ หมายถึง  อิทธิปาฏิหาริยท์างสายตา  เป็นบุคคลที,สามารถมองอะไร
ต่างๆ  ที,อยูไ่กลไดอ้ยา่งชดัเจน เห็นภาพดงักล่าวนั/นเหมือนอยูใ่กล้ๆ   

๖)  อาสวกัขยญาณ  หมายถึง  เป็นผูที้,มีความรู้ สามารถทาํให้อาสวะทั/งหมดสิ/นไป  
ซึ, งเป็นการเขา้ถึงซึ, งความสุขอนัสูงสุดในพระพุทธศาสนาตามคาํสั,งสอนของพระพุทธเจา้  

อภิญญาทั/ ง ๖  ประการที,ได้นําเสนอในเบื/องต้นนี/   ขอแรกเป็นอิทธิฤทธิ; หรือ
อิทธิปาฏิหาริยใ์นระดบัโลกิยะหรือระดบัทั,วไปที,จะสามารถแสดงได ้ แต่พระองคไ์ม่ทรงให้สาวก
ของพระองคแ์สดง  เพราะอาจทาํให้เกิดการยึดติดไดใ้นการแสดงอิทธิฤทธิ; ระดบันี/    ส่วนอิทธิฤทธิ;
ที,เริ,มจากขอ้สองเป็นตน้ไปนั/นเป็นระดบัโลกุตตรธรรม  พระพุทธองคไ์ม่ไดท้รงหา้ม 

ในสัตตนิกาย  สฬายตนวรรค  วิชชา ๘  หมายถึง  การทาํความรู้ให้เกิดอิทธิฤทธิ; หรือ
การแสดงอิทธิฤทธิ; ใหเ้กิดความสาํเร็จดว้ยความรู้ ดงันี/  

๑)  วิปัสสนาญาณ  หมายถึง การพิจารณาเพื,อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจในกอง
สังขารคือ นามรูปใหเ้ห็นจริงตามกฎของไตรลกัษณ์ “อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา”๗  เมื,อพิจารณาเห็นจริง
ตามกฎไตรลกัษณ์แลว้ ก็จะทาํใหจิ้ตใจสงบและสามารถแสดงอิทธิฤทธิ; ไดต้ามความประสงค ์ 

                                                        
๗ ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๑/๑. 



๔๐ 

 

  ๒)  มโนมยิทธิ  หมายถึง ฤทธิ; ที,สําเร็จทางจิตใจ  สามารถนิรมิตกายออกจากกาย
ไดห้รือที,เรียกอีกอย่างหนึ, งว่า การเอาจิตจดจ่ออยูก่บัสิ,งนั/น  เรื,องนั/น  เพื,อให้เกิดสมาธิแลว้สิ,งนั/น
เรื,องนั/นก็จะสาํเร็จไปเอง 
  ๓)  อิทธิวธีิ  หมายถึง  วธีิแสดงอิทธิฤทธิ; ใหส้าํเร็จเหมือนอภิญญา  
  ๔)  ทิพพโสต หมายถึง  เป็นผูมี้หูทิพย ์
  ๕)  เจโตปริยญาณ  หมายถึง  ผูที้,สามารถกาํหนดใจผูอื้,นไดอ้ยา่งแม่นยาํ 
  ๖)  ปุพเพนิวาสานุสสติ  หมายถึง  เป็นผูมี้อิทธิฤทธิ; ในการระลึกชาติได ้
  ๗)  ทิพพจกัข ุ หมายถึง  เป็นผูมี้ฤทธิ; ในทางตาทิพย ์
  ๘)  อาสวกัขยญาณ  หมายถึง การทาํใหอ้าสวะหมดสิ/นไปได้ ๘ 
  วิชชาทั/ง ๘  ประการนี/ เป็นการแสดงอิทธิฤทธิ; ไดด้้วยการอาศยัวิชชาแสดงจึงจะ
ประสบความสาํเร็จในระดบัต่างๆ  เพราะการจะสาํเร็จอิทธิปาฏิหาริยต์ามหลกัพุทธศาสนานั/น  ส่วน
หนึ,งจะตอ้งอาศยัวชิชาความรู้เป็นองคป์ระกอบ  อีกส่วนหนึ,งก็จะสาํเร็จในการแสดงอิทธิปาฏิหาริย ์

 ในมชัฌิมนิกาย  มชัฌิมปัณณาสก์  อาการทรงสั,งสอนของพระพุทธเจ้ายงัเป็น
ความหมายของการแสดงอิทธิฤทธิ;   ในทศพลญาณก็รวมไปถึงการแสดงอิทธิปาฏิหาริยแ์ละอาการที,
พระพุทธเจา้ทรงสั,งสอน  หมายถึง  พระพุทธเจา้ทรงสอนมนุษยใ์ห้เขา้ใจ  สามารถนาํไปปฏิบติัตาม
ไดแ้ละมีผลตามมา  เมื,อองคป์ระกอบทั/ง ๓  ประการครบเมื,อใด ก็จะถือวา่เป็นการแสดงปาฏิหาริย์
ไดส้าํเร็จ  ซึ, งพระอาการที,พระพุทธเจา้ทรงสั,งสอนมี ๓ ลกัษณะ ดงันี/   
  ๑)  อภิญาญยธัมมเทศนา  หมายถึง  พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมด้วยความรู้ที,
พระองคมี์จริง  ทรงรู้เห็นในหลกัธรรมคาํสอนเป็นอยา่งดียิ,งกวา่ผูอื้,น  และทรงสั,งสอนผูอื้,นให้รู้ตาม
สามารถนาํไปปฏิบติัและไดผ้ลตามมาจากการปฏิบติั 
  ๒)  สนิทานธมัเทศนา  หมายถึง  ทรงแสดงธรรมอยา่งมีเหตุผล  ทรงสั,งสอนชี/แจง
ให้เห็นว่าเหตุเกิดขึ/ นอย่างไร  ผลเกิดขึ/ นอย่างไร  ไม่ทรงสั,งสอนในทางที,เลื,อนลอย  ซึ, งเป็น
ปาฏิหาริยที์,เกิดจากการปฏิบติั 
  ๓)  สัปปาฏิหาริยธมัมเทศนา  หมายถึง  ทรงแสดงธรรมเพื,อให้เห็นจริง ไดผ้ลเป็น
อศัจรรย ์ทรงสั,งสอนให้มองเห็นอย่างชัดเจน  เป็นที,ยอมรับของบุคคลทั,วไปและสามารถนาํไป
ปฏิบติัใหเ้กิดผลไดอ้ยา่งอศัจรรยใ์จ๙  

                                                        
๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๓๑/๑๑๒. 
๙ ม.ม.(ไทย)  ๑๓/๓๓๐/๓๒๒. 



๔๑ 

 

   พระอาการที,พระพุทธเจ้าทรงสั,งสอนนั/น  เป็นการที,พระองค์ทรงแสดงธรรม
เพื,อให้พุทธศาสนิกชนไดป้ฏิบติัตามจนบงัเกิดผลดีต่อชีวิต  จึงไดชื้,อวา่ เป็นผูแ้สดงอิทธิปาฏิหาริย์
สาํเร็จ  ส่วนทศพลญาณหรือตถาคตทศญาณ  คือญาณอนัเป็นกาํลงัของพระพุทธเจา้ที,ทาํให้พระองค์
สามารถบนัลือสีหนาทไดอ้ยา่งอาจหาญและสามารถประกาศพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งมั,นคง 

 ในขุททกนิกาย  มหานิทเทศ  ทศพลญาณหรือตถาคตทศญาณเป็นกําลังแห่ง
ความสาํเร็จในการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้  ดงันี/  
  ๑)  ฐานาฐานญาณ  หมายถึง  กาํลงัแห่งพระปรีชาสามารถที,พระองค์ทรงหย ั,งรู้
ฐานะและอฐานะ  เพื,อใหรู้้ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุกบัผล วา่มีความเกี,ยวขอ้งกบัวิสัยของบุคคลซึ, ง
มีผลกรรมที,จะไดรั้บ ทั/งดีและไม่ดี  
  ๒)  กรรมวิปากญาณ  หมายถึง  กาํลงัแห่งพระปรีชาสามารถที,หย ั,งรู้ผลของกรรม
และสามารถแยกออกได้ระหว่างกรรมดีและกรรมไม่ดี  สิ, งที,ก่อให้เกิดกรรมนั/นยงัสัมพนัธ์กัน
ระหวา่งปัจจยัที,แวดลอ้มไปดว้ยกระบวนการอนัสลบัซบัซอ้นไดอ้ยา่งชดัเจนแจ่มแจง้ 
  ๓)  สัพพตัถคามินีปฏิปทาญาณ  หมายถึง  พระปรีชาสามารถในการหยั,งรู้ถึงขอ้
ปฏิบติัที,จะสามารถนาํพาชีวิตมุ่งสู่คติทั/งปวง  มีสุคติ  ทุคติหรือการพน้จากคติ  พร้อมทั/งการหย ั,งรู้
ขอ้ปฏิบติัเพื,อให้เกิด อรรถประโยชน์ที,ประกอบดว้ย “ทิฎฐธัมมิกตัะประโยชน์หรือประโยชน์ใน
ปัจจุบนั, สัมปรายิกตัถตัถะประโยชน์หรือประโยชน์ในเบื/องหน้า และปรมตัถะประโยชน์หรือ
ประโยชน์อนัสูงสุดคือ พระนิพพาน” ๑๐ พระองคท์รงทราบในทั/งทางโลกและทางธรรมทั/งปวง 
  ๔)  นานาธาตุญาณ หมายถึง  พระปรีชาหย ั,งรู้สภาวะของโลกอนัประกอบดว้ยธาตุ
ต่างๆ ทรงรู้จกัสภาวธรรมชาติที,ประกอบดว้ยสิ,งมีชีวิตและสิ,งไม่มีชีวิต  ก็ประกอบดว้ยธาตุต่างๆ 
แต่ละธาตุก็จะทาํหน้าที,ของธาตุนั/นๆไปตามกระบวนการและหน้าที, เช่น  ธาตุดิน  มีหน้าที,เป็น
โครงร่างในส่วนแขง็ๆ ของร่างกายมนุษย ์ มีกระดูก เป็นตน้ 
  ๕)  นานาธิมุตติกญาณ หมายถึง  พระปรีชาสามารถในการหยั,งรู้  เป็นการรู้
อธัยาศยั  ความโนม้เอียง  ความเชื,อถือในแนวความคิดของสัตวโ์ลกที,เป็นไปในลกัษณะต่างๆ 
  ๖)  อินทริยปโรปริยตัตญาณ  หมายถึงพระปรีชาญาณหยั,งรู้ในอินทรียข์องสัตว์
โลกทั/งหลายวา่มีมากหรือนอ้ยเพียงไร 
  ๗)  ญานาทิสังกิเลสาทิญาณ  หมายถึง  พระปรีชาสามารถในการหยั,งรู้ถึงความ
เศร้าหมอง  ความผอ่งแผว้ในการออกจากฌานแห่งวโิมกข ์ สมาธิและสมาบติัทั/งหลาย 

                                                        
๑๐ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๒๙๒/๒๐๕. 



๔๒ 

 

   ๘)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  หมายถึง  พระปรีชาสามารถในการหยั,งรู้อนัทาํให้
ระลึกชาติ  ซึ, งเป็นชาติหรือภพที,มีอยูใ่นหนหลงัได ้
  ๙)  จุตูปปาตญาณ  หมายถึง  พระปรีชาในการหยั,งรู้ในการจุติของสัตว์โลกที,
เป็นไปดว้ยกรรมของตนเองที,ก่อเอาไว ้  
  ๑๐)  อาสวกัขยญาณ หมายถึง  พระปรีชาสามารถที,หย ั,งรู้ความสิ/นไปแห่งอาสวะ
ทั/งหลายของผูที้,สิ/นกิเลสแลว้๑๑  

ปาฏิหาริยส์ามตามความหมายในพระพุทธศาสนานั/น  เป็นความหมายที,เป็นไปใน
ลักษณะของการทรงสั,งสอนเพื,อให้เกิดความอัศจรรย์ทั/ งหลาย  ซึ, งเป็นการสอนเพื,อให้เกิด
ความสําเร็จในการปฏิบติัตามหลกัธรรมอนัทาํให้เกิดผลตามมาอยา่งน่าอศัจรรย ์เช่น  พระพุทธเจา้
ทรงสั,งสอนให้ปฏิบติัตาม  ย่อมทาํให้เกิดอิทธิปาฏิหาริยต์ามมาหรือเป็นเพียงผลพลอยไดเ้ท่านั/น  
หรือ ปาฏิหาริยส์าม ตามความหมายในพระสูตรนั/น หมายถึง  ผลที,เกิดจากการปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ
ตามหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา  แลว้จึงทาํใหเ้กิดปาฏิหาริยขึ์/นตามความหมาย  ดงักล่าว  

   นอกจากปาฏิหาริย์สามที,ปรากฏในพระสุตตนัตปิฎกแล้ว  ยงัมีปาฏิหาริย์สาม        
ที,ปรากฏในพระวินยัปิฎก  หมายถึง  การประพฤติปฏิบติัตามหลกัขอ้ห้าม  แลว้ก็จะสามารถทาํให้
เกิดอิทธิปาฏิหาริยขึ์/นได ้เช่น พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือพจนานุกรมพุทธ
ศาสตร์ฉบบัประมวลธรรมว่าการรักษาพระวินยั จะทาํให้เกิดญาณ ๓ ประการซึ, งเป็นญาณหยั,งรู้
ในทางพระวนิยัและสามารถแสดงปาฏิหาริยไ์ด ้ ดงันี/  
  ๑)  สัจจญาณ  หมายถึง  ปรีชาสามารถในการหยั,งรู้ในอริยสัจ ๔ ในแต่ละอยา่งเช่น 
“ทุกข ์สมุทยั นิโรธและมรรค” ซึ, งเป็นหนทางแห่งความสาํเร็จในการปฏิบติัเพื,อใหพ้น้จากทุกข ์ 
  ๒)  กิจจญาณ หมายถึง  การหย ั,งรู้อนัเป็นกิจในอริยสัจ ๔  เพื,อที,จะให้เขา้ใจในแต่
ละขอ้ของอริยสัจ ๔  เป็นตน้ 
  ๓)  กตญาณ หมายถึง  การหยงัรู้ถึงกิจที,ปฏิบติัแลว้ในอริยสัจ ๔  ในแต่ละขอ้ที,ทาํ
สาํเร็จแลว้๑๒  

นอกจากนี/ ยงัมี พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายกิจในอริยสัจ ๔  ซึ, ง
หมายถึงอิทธิฤทธิ; ในการปฏิบติัตามหลกัอริยสัจ ๔ คือ  ทุกข์ สมุทยั  นิโรธและมรรค” ซึ, งเป็น
อิทธิฤทธิ; ที,เป็นผลพลอยไดจ้ากกิจในอริยสัจ ๔ ดงันี/  

                                                        
๑๑ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๒๑/๓๕. 
๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์(ฉบับประมวลธรรม),พิมพค์รั/ งที, ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร : พิมพที์,โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๘๖. 



๔๓ 

 

๑)  ปริญญา หมายถึง  การกาํหนดกิจในทุกขรู้์เห็นในหลกัของความเกิดทุกขห์รือ
สาเหตุของการเกิดทุกข ์ 

 ๒) ปหานะ  หมายถึง  การหย ั,งในกิจของสมุทยัตามหลกัของการกาํจดัทุกข์ให้
หมดสิ/นไปในที,สุดและสามารถทาํใหมี้ผลพลอยไดคื้ออิทธิปาฏิหาริย ์

๓)  สัจฉิกิริยา  หมายถึงการทาํให้แจง้ที,เป็นนิโรธตามหลกัของทุกข์  นิโรธ  ซึ, ง
เป็นการเขา้ถึงขั/นบรรลุที,หมายตามตอ้งการคือ พระนิพพาน  ซึ, งเป็นจุดหมายสูงสุดในการประพฤติ
ปฏิบติัเพื,อการขจดัทุกขใ์หสิ้/นไปโดยสิ/นเชิง 

๔) ภาวนา  หมายถึง  การให้แจง้ถึงกิจในอริยมรรคตามหลกัของการปฏิปทาใน
อริยสัจ ๔๑๓  

 พระวินยัปิฎก  หมายถึง  การประมวลสิกขาบทสําหรับพระภิกษุสงฆ์และภิกษุณี
สงฆ์ที,สามารถปฏิบติัตามหรือไม่ล่วงละเมิด แลว้ก็สามารถทาํให้จิตมีสมาธิ  มีความสงบทางกาย
และจิตใจ  สามารถแสดงอิทธิปาฏิหาริยไ์ด ้ แต่อิทธิปาฏิหาริยเ์ป็นเพียงส่วนประกอบของการปฏิบติั
ตามหลกัในทางพระพุทธศาสนาเท่านั/น   

 ปาฏิหาริยส์ามตามความหมายทางพระวินยัปิฎกนั/น  เป็นความหมายที,เกี,ยวกบัขอ้
หา้มการติดยดึในการแสดงอิทธิปาฏิหาริย ์ เพราะอิทธิปาฏิหาริยไ์ม่ใช่ทางพน้ทุกข ์ แต่เป็นเพียงผล
พลอยไดจ้ากการไม่ล่วงละเมิดบทบญัญติัในพระวินยัปิฎกที,พระพุทธเจา้ไดท้รงบญัญติัไว ้ เพื,อให้
เกิดความสงบสุขแห่งสงฆแ์ละความเจริญมั,นคงในพระพุทะศาสนาต่อไปในอนาคต 

 ดงันั/น  ความหมายของปาฏิหาริยส์ามในพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง  การแสดง
เพื,อให้เกิดความสําเร็จตามความตอ้งการ ๓ ประการ  คือ การแสดงเพื,อให้สําเร็จตามความตอ้งการ
โดยอาศยัพลงัอนัเกิดจากจิตที,ไปบงัคบัหรือการดลบนัดาลให้สิ,งนี/ เปลี,ยนไปเป็นสิ,งนั/นตามความ
ปรารถนาของจิต เช่น การใชพ้ลงัของจิตเขา้ไปเปลี,ยนสสารให้กอ้นหินกลายเป็นทองคาํ  ก็เป็นการ
แสดงอิทธิปาฏิหาริย,์  ส่วนอาเทสนาปาฏิหาริย ์เป็นการแสดงปาฏิหาริยที์,สามารถทายใจของบุคคล
อื,นไดอ้ย่างแม่นยาํ  และอนุสาสนีปาฏิหาริย ์เป็นการแสดงปาฏิหาริยเ์พื,อให้เกิดปัญญารู้เห็นตาม
หลกัความเป็นจริง  เช่น บุคคลใดสามารถปฏิบติัตามหลกัธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้ได้อย่าง
ถูกตอ้ง  บุคคลนั/นสามารถที,จะเป็นอริยบุคคล  เป็นพระอรหนัตห์รือการเขา้ถึงพระนิพพานไดอ้ยา่ง
อศัจรรยใ์จ 
 

                                                        
๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์(ฉบับประมวลธรรม),พิมพค์รั/ งที, ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร : พิมพที์,โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๕๖. 
 



๔๔ 

 

๓.๒ ประเภทของปาฏหิาริย์สาม 
 ประเภทของปาฏิหาริยส์ามในพระพุทธศาสนานั/น  เป็นการแบ่งเป็นออกเพื,อให้เห็นถึง
ความแตกต่างกนัระหวา่งอิทธิปาฏิหาริยส์ามในระดบัโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม อิทธิปาฏิหาริย์
ทั/ง ๒ ประการดงักล่าวนี/   มีความสาํเร็จตามความประสงคท์ั/งสองประการแต่มีความแตกต่างกนัตรง
จุดมุ่งหมายและบุคคลผูแ้สดงปาฏิหาริย ์พร้อมทั/งผูไ้ดพ้บเห็นการแสดงปาฏิหาริยเ์ป็นหลกัสําคญั  
คือ ประเภทปาฏิหาริยร์ะดบัโลกียธรรมและประเภทปาฏิหาริยร์ะดบัโลกุตตรธรรม  ดงันี/  
 ๓.๒.๑ ประเภทปาฏิหาริย์สามระดับโลกยีธรรม 
  ปาฏิหาริยส์ามระดบัโลกียธรรมนั/น  เป็นประเภทการแสดงปาฏิหาริยส์ําหรับผูที้,ยงั
ไม่สิ/นไปแห่งกิเลส (ผูย้งัมีกิเลส) 
  ๑)  อิทธิปาฏิหาริย ์ เป็นการแสดงอิทธิฤทธิ; ทางจิตใจที,สามารถกระทาํสิ,งใดก็ได้
ตามความมุ่งหมายของจิต เช่น  กาํบงัหายตวั  เหาะขึ/นไปในบนอากาศ  ซึ, งมีการแสดงอิทธิฤทธิ;  ๒ 
ลกัษณะ คือ “อามิสฤทธิ;  เป็นการแสดงอิทธิฤทธิ; เพื,อใหมี้ความสาํเร็จในทางวตัถุ และธรรมฤทธิ; เป็น
การแสดงฤทธิ; ในทางธรรม ซึ, งเป็นเหตุแห่งความเจริญทางธรรม๑๔ เพื,อให้เข้าถึงความสําเร็จ
เพียงชั,วคราวเท่านั/น ยงัไม่มีความมั,นคง 
  ๒)  อาเทสนาปาฏิหาริย ์ มีความอศัจรรยใ์นการทายจิตใจของบุคคลอื,นได้อย่าง
แม่นยาํ   มีความรอบรู้กระบวนการของจิตใจจนสามารถกาํหนดลกัษณะอาการเล็กๆ รวมถึง
ความคิดอุปนิสัยและจิตใจของผูอื้,นไดอ้ยา่งแม่นยาํ๑๕ 
  ๓)  อิทธิวธิา  หมายถึง  อิทธิวิธีหรือวิธีการสําหรับผูที้,มีความรู้ทาํให้เกิดการแสดง
อิทธิฤทธิ; ในลักษณะต่างๆ ได้ตามความต้องการที,จิตใจปรารถนา  ผูที้,จะแสดงอิทธิฤทธิ; ได้นั/น  
จะตอ้งเป็นบุคคลที,บริสุทธิ; ทางกาย  วาจาและจิตใจ  เป็นผูรั้กษาสัจจะจึงจะแสดงอิทธิฤทธิ; ไดต้าม
ตอ้งการ  ซึ, งเป็นการแสดงอิทธิฤทธิ; ระดบัโลกียะหรือระดบัชาวโลกทั,วไป๑๖  
  ๔)  วปัิสสนาญาณ  หมายถึง  การพิจารณาเพื,อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจกองสังขาร 
คือ  นามรูปใหเ้ห็นจิรงตามกฎของไตรลกัษณ์ “อนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา”๑๗ เมื,อพิจารณาเห็นจริงตาม
กฎของไตรลกัษณ์แลว้ก็จะทาํใหจิ้ตใจสงบและสามารถแสดงอิทธิฤทธิ; ตามความประสงค ์

                                                        
๑๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๐๓/๑๑๗. 
๑๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๙/๒๗๓. 
๑๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗. 
๑๗ ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๑/๑. 

 



๔๕ 

 

  ๕) มโนมยทิธิ  หมายถึง ฤทธิ; ที,สาํเร็จทางจิตใจ  สามารถนิรมิตกายออกจากกายได้
หรือที,เรียกอีกอย่างหนึ,งวา่  การเอาจิตจดจ่ออยู่กบัสิ,งนั/นเรื,องนั/นเพื,อให้เกิดสมาธิ แลว้สิ,งนั/นเรื,อง
นั/นก็จะสาํเร็จไปเอง๑๘ 

 ประเภทของปาฏิหาริยใ์นพระพุทธในระดบัโลกียธรรมนี/   เป็นปาฏิหาริยที์,บุคคล
สามญัชนทั,วไปก็สามารถแสดงปาฏิหาริยป์ระเภทนี/ ได ้ โดยเฉพาะผูที้,รักษากายให้บริสุทธิ;   วาจา
บริสุทธิ; และรักษาจิตใจใหบ้ริสุทธิ; แลว้ก็จะสามารถแสดงปาฏิหาริยร์ะดบันี/ ได ้ แต่ทวา่พระพุทธเจา้
ทรงห้ามพระสาวกไม่ให้แสดงปาฏิหาริยใ์นระดบันี/   เพราะอาจทาํให้สาวกของพระองค์ยึดติดใน
การแสดงปาฏิหาริย ์ ดงักล่าว 
  ๓.๒.๒ ประเภทปาฏิหาริย์สามระดับโลกุตรธรรม 
  ปาฏิหาริยส์ามระดบัโลกุตรธรรมนั/น  เป็นการที,ทรงแสดงเพื,อใหเ้กิดความเลื,อมใส
ในหลกัธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้ที,พระองค์เป็นผูเ้ขา้ใจในหลกัของความจริง คือ อริยสัจ ๔ 
ดงันั/นพระพุทธเจา้จึงทรงแสดงธรรมใหส้าํเร็จตามความจริงที,เรียกวา่ “ปาฏิหาริย”์ ดงันี/  
  ๑)  อนุสาสนีปาฏิหาริย ์ เป็นปาฏิหาริยที์,เกิดจากความจริง  ซึ, งเป็นหลกัการแสดง
ธรรมใหพ้บกบัความสําเร็จ เช่น  พระพุทธเจา้ทรงเทศนาสั,งสอนพุทธบริษทัของพระองคเ์สร็จแลว้ 
ก็สามารถทาํให้ผูรั้บฟังพระธรรมบรรลุธรรมไดห้รือการปฏิบติัตามหลกัธรรมแลว้ก็สามารถเขา้ถึง
ซึ, งความสําเร็จในขั/นต่างๆ ตามลาํดบัของอริยบุคคล คือ  โสดาบนั  โสดาปัตติผล สิ,งเหล่านี/ จึงเป็น
การแสดงปาฏิหาริยเ์ช่นกนั 
  ๒)  ทิพพโสต  หมายถึง  การแสดงอิทธิฤทธิ; ทางหู  เป็นบุคคลที,มีหูทิพย ์สามารถ
ที,จะรับฟังเรื, องราวต่างๆ ในระยะไกลได้หรือการพูดคุยกันทางกระแสจิต  ซึ, งเป็นการแสดง
อิทธิฤทธิ; ในระดบัโลกุตรธรรม 
  ๓)  เจโตปริยญาณ  หมายถึง  ญาณหรือเป็นผูมี้ความรู้ที,สามารถกาํหนดจิตใจของ
บุคคลอื,นได้อย่างแม่นยาํ  เหมือนพระพุทธองค์ทราบวาระจิตของสัตวโ์ลกทั/งหลายที,มีวาระจิต
ต่างกนัออกไปในลกัษณะต่างๆ ตามหลกัของกรรมเป็นเครื,องกาํหนด 
  ๔)  ปุพเพนิวาสานุสสติ  หมายถึง  การแสดงอิทธิปาฏิหาริยที์,เกี,ยวกบัการระลึก
ชาติไดข้องบุคคลที,สามารถทาํกิเลสให้สิ/นไป  เช่น  พระพุทธเจา้และเหล่าสาวกของพระองคที์,ตดั
ขาดจากกิเลสแลว้จึงจะสามารถแสดงอิทธิปาฏิหาริยนี์/ได ้
  ๕)  ทิพพจกัข ุ หมายถึง  อิทธิปาฏิหาริยท์างสายตา  เป็นบุคคลที,สามารถมองอะไร
ต่างๆ ที,อยูไ่กลไดอ้ยา่งชดัเจนเหมือนเห็นภาพดงักล่าวนั/นอยูใ่กล้ๆ  

                                                        
๑๘ ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๑/๑. 



๔๖ 

 

  ๖) อาสวกัขยญาณ  หมายถึง  เป็นผูที้,มีความรู้ที,สามารถทาํให้อาสวะทั/งหมดสิ/น
ไป  ซึ, งเป็นการเขา้ถึงซึ, งความสุขอนัสูงสุดในพระพุทธศาสนาตามคาํสั,งสอนของพระพุทธเจา้๑๙ 

  นอกจากนี/ยงัมีประเภทของปาฏิหาริยที์,เกิดจากพระพุทธเจา้และพระธรรมทั/งสอง
ประการรวมกนัเขา้กนัเป็นหนึ,งเดียวจึงทาํใหเ้กิดปาฏิหาริยต์ามมา 
  ๗)  พุทธานุภาพ  คือพระพุทธานุภาพที,ทาํให้ผูค้นทั/ งหลายเกิดความศรัทธา     
ปสาทะ นอ้มกายใจเขา้มาเคารพนบัถือพระพุทธองค์๒๐ 

 การแสดงปาฏิหาริยป์ระเภทนี/นั/นจะตอ้งอาศยัเรื,องของการเขา้ฌาน สมาบติั  เมื,อ
สามารถที,จะทาํให้จิตนิ,งสงบจนไดฌ้าน สมาบติั  ก็สามารถที,จะทาํให้ไดค้วามวิเศษในดา้นต่างๆ 
อาทิ เช่น  การไดฌ้านขั/นทุติยภูมิก็จะสามารถทาํให้ไดเ้กิดปาฏิหาริยต่์างๆ  อนัเป็นผลมาจากจิตใจที,
สงบนิ,งจนปราศจากกิเลสทั/งหมด  จึงทาํให้จิตพระพุทธองคมี์พลงัพิเศษเพิ,มขึ/น  ดงัมีเรื,องบนัทึกไว้
วา่  สมยันั/นฝนใหญ่นอกฤดูกาลตกลงมา  เกิดห้วงนํ/ าใหญ่  สถานที,อนัพระผูมี้พระภาคเจา้ประทบั
อยูก่็ถูกนํ/าท่วม  พระผูมี้พระภาคทรงพระดาํริวา่  
  เราพึงขบันํ/าใหอ้อกไปโดยรอบ  แลว้จงกรมบนพื/นดินที,มีฝุ่ นฟุ้งขึ/นตรงกลาง  ทรง
ขบันํ/าใหอ้อกไปโดยรอบ  เสด็จจงกรมบนพื/นดินที,มีฝุ่ นฟุ้งขึ/นตรงกลาง  ลาํดบันั/น ชฎิลอุรุเวลกสัส
ปะ กล่าวว่า  พระมหาสมณะอย่าได้ถูกนํ/ าพดัไปเลย จึงพร้อมด้วยชฎิลเป็นอนัมาก  ลงเรือไปยงั
สถานที,อนัพระผูมี้พระภาคเจา้ประทบัอยู่ ได้เห็นพระผูมี้พระภาคทรงขบันํ/ าให้ออกไปโดยรอบ  
เสด็จจงกรมบนพื/นที,มีฝุ่ นฟุ้งขึ/นตรงกลาง จึงทูลถามวา่ “ขา้แต่พระมหาสมณะ พระองคย์งัประทบั
อยู่ที,นี,หรือ” พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า  “ถูกละ กสัสปะ  เรายงัอยู่ที,นี,”  แล้วเสด็จเหาะขึ/นไป
ปรากฏอยูบ่นเรือ  ขณะนั/นชฎิลอุรุเวลกสัสปะคิดวา่ “พระมหาสมณะมีฤทธิ; มาก  มีอานุภาพมากจริง 
ถึงบลัดาลไม่ใหน้ํ/าไหลไปได ้ แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัตเ์หมือนเราแน่๒๑ 
  ๘)  ธรรมมานุภาพ  เป็นการกล่าวให้ไดรั้บรู้ถึงอานิสงส์ของการปฏิบติัธรรม  ให้
ไดเ้ห็นเป็นรูปธรรม  คือทาํผูที้,ไดศึ้กษาใหรู้้เห็นผลอนัเกิดจากการปฏิบติัหรือไม่ปฏิบติัตามธรรมนั/น
เป็นอยา่งไร  ที,สามารถจะเป็นแบบอยา่งของการดาํเนินชีวิตแบบอริยะ เพราะไดป้ฏิบติัตามคาํสอน
ของพระพุทธองค ์ ดงันี/  
  นรชนเมื,อคาํนึงเหตุนี/ วา่  เราไดจ่้ายโภคทรัพยเ์ลี/ ยงตนแลว้ ไดจ่้ายโภคทรัพยเ์ลี/ ยง
คนที,ควรเลี/ยงแลว้ ไดผ้า่นพน้ภยัที,เกิดขึ/นแลว้ ไดใ้ห้ทกัษิณาทานที,มีผลอนัเลิศแลว้ ไดท้าํพลีกรรม 

                                                        
๑๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗. 

 

๒๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๙/๒๗๓. 
๒๑ ว.ิม.(ไทย) ๔/๑๒/๖๐. 

 



๔๗ 

 

๕ ประการแล้ว ได้บาํรุงท่านผูมี้ศีลสํารวมอินทรีย ์ ประพฤติพรหมจรรยแ์ล้ว  บณัฑิตผูอ้ยู่ครอง
เรือน  พึงปรารถนาโภคทรัพยเ์พื,อประโยชน์อนัใด  ประโยชน์นั/นเราก็บรรลุแลว้  เราไดท้าํสิ,งที,ไม่
เดือดร้อนแลว้  ชื,อเป็นผูด้าํรงอยูใ่นธรรมของพระอริยเจา้  และสามารถสะทอ้นให้เห็นถึงผลที,ไดรั้บ
นั/น  ดว้ยการปฏิบติัตามคุณธรรมในขอ้นั/นๆ  อยา่งเช่น  ที,เคยมีบนัทึกไวใ้น อาทิตตปริยายสูตร ว่า  
ครั/ งนั/น  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ ตาํบลอุรุเวลาเสนานิคมตามพระอธัยาศยั ไดเ้สด็จจากริกไป
ยงัตาํบล คยาสีสะ  พร้อมดว้ยภิกษุหมู่ใหญ่ราว ๑,๐๐๐ รูปและพระภิกษุเหล่านั/นลว้นเคยเป็นชฎิลมา
ก่อนทั/งนั/น  พระองค์ประทบัอยู ่ณ ตาํบล คยาสีสะใกลแ้ม่นํ/ าคยา พร้อมดว้ยภิกษุ ๑,๐๐๐ รูป ณ ที,
นั/น  พระผูมี้พระภาครับสั,งกบัพระภิกษุทั/งหลายวา่๒๒ 

ภิกษุทั/งหลาย  สิ,งทั/งปวงเป็นของร้อน  ก็อะไรเล่าชื,อวา่สิ,งทั/งปวงเป็นของร้อน  
จกัษุเป็นของร้อน  รูปทั/งหลายเป็นของร้อน  จกัขวุิญาณเป็นของร้อน  จกัขสุัมผสัเป็น
ของร้อน แมค้วามเสวยอารมณ์ที,เป็นสุขหรือทุกข ์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข ์ ที,เกิดขึ/น
เพราะจกัขสุัมผสัเป็นปัจจยัที,เป็นของร้อน  ร้อนเพราะอะไร  เรากล่าววา่  ร้อนเพราะ
ไฟ คือ  ราคะ  เพราะไฟคือ โทสะ  เพราะไฟคือ โมหะ  ร้อนเพราะความเกิด เพราะ
ความแก่  เพราะความตาย  เพราะความโศก  เพราะความครํ,าครวญ  เพราะทุกข ์ เพราะ
โทมนสั  เพราะความคบัแคน้ใจ 
  พระเจา้จกัรพรรดิ; สุทสัสนะ มีอาณาเขตปกครองจรด ๔ คาบสมุทร  ทรงปกครอง

บา้นเมืองอยา่งมั,นคงอุดมสมบูรณ์  กาํแพงเมืองทาํดว้ยทองคาํ เงิน แกว้รัตนชาติ ๗ อยา่งและมีฤทธิ;  
๔ อยา่ง แลว้ประทบับนบลัลงัก์  ทรงสงดัจากกาม  สงดัจากอกุศล  ทรงเขา้ถึงฌานที, ๑,๒,๓,๔  ไป
ตามลาํดบั ดงัที,มีคาํกล่าวสอนถึงการไดรั้บคุณประโยชน์จากการปฏิบติัตามหลกัธรรมคาํสั,งสอน
ของพระพุทธองค ์ที,ทรงตรัสวา่ 

 สุขา สงฺฆขสฺส  สามคฺคี  มคฺคานWฺจนุคฺคห  สมคฺครโต  ธมฺมฏฺโฐ  โยคกุเขมา น ธํ
สติ สงฺฆ ํ สมคฺค ํ กตฺวาน  กปฺปํ  สมคฺคหิํ โมทติ๒๓ 

 ความพร้อมเพรียงของหมู่สงฆท์าํให้เกิดสุข  การสนบัสนุนผูพ้ร้อมเพรียงกนั  เป็น
เหตุแห่งความสุข  บุคคลผูย้ินดีในความพร้อมเพรียง  ตั/งมั,นอยูใ่นธรรม  ยอ่มไม่เสื,อมจากธรรมอนั
เกษมจากโยคะ  นรชนผูส้มานหมู่คณะใหพ้ร้อมเพรียงกนัแลว้  ยอ่มบนัเทิงในสวรรคต์ลอดกปั 

ประเภทปาฏิหาริยส์ามระดบัโลกุตรธรรมนั/น เป็นการแสดงปาฏิหาริยเ์พื,อให้เกิดความ
สิ/นไปแห่งอาสวะหรือความสิ/นไปของกิเลสตณัหาทั/งปวงไดอ้ยา่งเป็นอศัจรรย ์เช่น คาํสั,งสอนของ

                                                        
๒๒ องฺ.ปWฺจก. (ไทย) ๓๖/๒๒/๔๓. 
๒๓ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๗๔๘-๗๙๘/๓๓-๓๕. 



๔๘ 

 

พระพุทธเจา้ ที,เป็นการแสดงปาฏิหาริยอ์ย่างอศัจรรยใ์จ  หลกัธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้เมื,อ
นาํไปประพฤติปฏิบติัแลว้เกิดผลตามมาอยา่งน่าอศัจรรย ์

ดังนั/ น ปาฏิหาริย์สามในพระพุทธศาสนาจึงแบ่งออกได้ ๒ ประเภท คือ ประเภท       
ปาฏิหาริย์ระดบัโลกียธรรม ที,บุคคลทั,วไปหรือชาวโลกผูที้,รักษากาย วาจาและจิตใจให้มีความ
บริสุทธิ;  ก็สามารถแสดงปาฏิหาริย์ได้ แต่ในระดับนี/ อาจทําให้เกิดความยึดติดในปาฏิหาริย ์
พระพุทธเจา้ทรงห้ามสาวกของพระองคแ์สดงปาฏิหาริยป์ระเภทนี/    ส่วนประเภทปาฏิหาริยร์ะดบั
โลกุตรธรรมนั/นเป็นการแสดงปาฏิหาริยข์องผูสิ้/นแลว้ซึ, งกิเลส เป็นการแสดงปาฏิหาริยเ์พื,อให้เกิด
ความเลื,อมใสแก่บุคคลที,ยงัไม่เลื,อมใส เช่น พระพุทธเจา้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาเสร็จแล้ว 
พระองคท์รงสามารถรู้วาระจิตของแต่ละบุคคลวา่อยูร่ะดบัใด ซึ, งเป็นการแสดงธรรมเทศนาเพื,อให้
เกิดความเสื,อมใสดงักล่าว แต่ผูแ้สดงปาฏิหาริยจ์ะตอ้งไม่ยึดติดในส่วนนี/ เพราะไม่ใช่หนทางพน้
ทุกขต์ามหลกัธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้ 

 

๓.๓  ความสําคญัของปาฏหิาริย์สามในพระพทุธศาสนา 
 ความสําคญัของปาฏิหาริยส์ามนั/น  มีความสําคญัในดา้นการทาํให้เกิดความสนใจ  ที,
ทาํใหเ้กิดความศรัทธาเลื,อมใสของบุคคลทั/งหลาย  ซึ, งเป็นความสําคญัในเบื/องตน้  ซึ, งเป็นแรงจูงใจ
เพื,อให ้   เขา้มาประพฤติปฏิบติัธรรม อนัจะก่อเกิดประโยชน์ต่อตนเอง  ผูอื้,นและสังคม  ดงันี/  
 ๓.๓.๑ ความสําคัญในด้านการทาํให้เกดิความสนใจ 
 พระพุทธเจา้ทรงสั,งสอนให้เห็นถึงจุดเด่นที,น่าสนใจของแต่ละบุคคลในการที,จะนาํไป
ประพฤติปฏิบติัใหเ้ห็นผลตามมา  ซึ, งเป็นเทศนาที,ทาํใหเ้กิดความอศัจรรยใ์จ  มีแนวทางความคิดอนั
สําคญัในการดาํเนินชีวิตอย่างมีความสงบสุขในเบื/องตน้  ท่ามกลางและสูงสุดคือ “อิทธิบาท ๔ มี 
ฉันทะ วิริยะ จิตตะและวิมงัสา”๒๔  เพราะการมีหลกัของอิทธิบาททั/ง ๔ ประการนี/ จะตอ้งประ
ความสาํเร็จในการทาํปาฏิหาริย ์ดงันี/  

 (๑)  ฉนัทะ ความพอใจ  มนุษยถ์า้มีความพอใจที,จะทาํสิ,งใดแลว้ ก็หมายถึงสิ,งนั/น
จะตอ้งสําเร็จตามความมุ่งหมายและเป็นการปฏิบติัดว้ยใจรัก “จึงทาํให้เกิดปริญญา ๓ ประการ คือ
การกาํหนดรู้ในการผลกรรม การทาํความรู้จกั มีความเขา้ใจอย่างครบถว้นในการนาํไปปฏิบติั”๒๕ 
เมื,อมีความพอใจแล้วก็จะสามารถทาํให้มีความพอใจในการกาํหนดรู้ การทาํความเข้าใจและ
สามารถนาํไปปฏิบติั ก็จะประสบความสาํเร็จในปาฏิหาริย ์

                                                        
๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 

 

๒๕ ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐. 



๔๙ 

 

(๒) วิริยะ ความเพียร  ซึ, งเป็นความมุ่งมั,นที,จะประกอบการนั/นๆให้สําเร็จด้วย
ความตั/ งใจ  ความเพียรหรือความพยายามนั/ นจะต้องอาศัยความตั/ งใจหรือตามคติทาง
พระพุทธศาสนาที,ว่า อธิษฐานธรรม เพื,อให้เกิดความมุ่งในการทาํปาฏิหาริย ์คือ “ปัญญา สัจจะ 
จาคะและอุปสมะ”๒๖  ดงันี/  
  ๑) ปัญญา  การมีความเพียรนั/นสิ,งที,ขาดไม่ไดคื้อปัญญา  ซึ, งเป็นการพิจารณาให้
เห็นถึงความเป็นจริงในการใชค้วามเพียรใหเ้กิดประโยชน์ 
  ๒) สัจจะ เป็นความตั/งใจจริงในการทาํงานเพื,อให้เกิดประโยชน์  มนุษยเ์ราถา้มี
ความตั/งใจหรือการตั/งสัจจะแลว้  สิ,งที,ลงทุนลงแรงจะไม่เสียเปล่า  เพราะมีการตั/งสัจจะเพื,อให้เกิด
ความมุ่งมั,น  
  ๓) จาคะ  เป็นการเสียสละหรือการสละเวลาในการเอาใจใส่ในปาฏิหาริยข์องตนที,
ทาํอยู่  ซึ, งเป็นการทุ่มเททั/งแรงกายและสติปัญญา เพื,อกิจการงานนี/ โดยเฉพาะก็จะทาํให้ปาฏิหาริย์
เกิดขึ/นมาได ้
  ๔)  อุปสมะ ความสงบหรือความมั,นใจในการที,จะไดรั้บผลจากการทาํปาฏิหาริย ์ 
พยายามใช้ปัญญาในการทาํปาฏิหาริย ์ มีความตั/งใจทั/งแรงกายและแรงใจอย่างเต็มที,เพื,อให้ความ
เพียรพยายามสาํเร็จลงดว้ยดี 
 (๓)  จิตตะ  เป็นการตั/ งใจหรือความเอาใจใส่ในการนั/ นๆ ด้วยความคิดที,จะ
ประกอบการนั/นใหส้าํเร็จดว้ยดี  ซึ, งเป็นการทุ่มเทเวลาให้กบังานอยา่งเต็มความสามารถ เพื,อให้เกิด
ฆราวาสธรรม เพื,อการครองเรือนของคฤหสัถ ์คือ “สัจจะ  ทมะ  ขนัติและจาคะ”๒๗  ดงันี/  
  ๑) สัจจะ  มีความมั,นคงในการปฏิบติัอยา่งเตม็ความสามารถที,มีอยู ่
  ๒) ทมะ  เป็นการข่มใจหรือการข่มจิตใจไม่ใหฟุ้้งซ่านเมื,อเจออุปสรรคต่างๆ 
  ๓) ขนัติ  เป็นผูมี้ความอดทนทั/งทางร่างกายและจิตใจ  เพื,อใหง้านสาํเร็จดว้ยดี 
  ๔) จาคะ  เป็นการสลดัความขุ่นมวัออกจากจิตใจหรือการสละกิเลสที,ทาํให้จิตใจ
ใฝ่ในอบายมุข  ซึ, งจะเป็นสาเหตุของการทาํใหทิ้/งในหนา้ที,การงาน   
 (๔) วิมงัสา  เป็นผูมี้ความไตร่ตรองหรือการพิจารณาเพื,อให้เห็นถึงผลดี  ผลเสีย  
ของการทาํปาฏิหาริยที์,ไดป้ฏิบติัมาแลว้ว่า  มีขอ้บกพร่องอยู่ที,ใดบา้ง  ถา้มีขอ้ดีก็จดจาํไวเ้พื,อนาํไป
ปฏิบติัในครั/ งต่อไป  หรือมีขอ้เสียก็ควรแกไ้ขใหเ้รียบร้อย  เพื,อให้มีความสมบูรณ์  ซึ, งเป็นหลกัแห่ง
ความสาํเร็จปาฏิหาริยใ์นพุทธศาสนา  

                                                        
๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๔๑. 
๒๗ ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๓๑๑/๓๖๑. 



๕๐ 

 

 ความสําคญัของปาฏิหาริยส์ามในดา้นการทาํให้เกิดความสนใจนั/น  เพราะมนุษย์
เรามีความเชื,อเรื,องปาฏิหาริยเ์ป็นพื/นฐานในการดาํเนินชีวิตเป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้  ดงันั/น ปาฏิหาริยจึ์ง
เป็นเพียงจุดเริ,มตน้ที,ทาํใหม้นุษยเ์กิดความสนใจในหลกัธรรมขอ้อื,นๆ ต่อไป  เมื,อปฏิบติัตามแลว้ทาํ
ใหห้ลุดพน้จากความทุกขไ์ด ้ ซึ, งมีจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนาคือ  มีความศรัทธาในการดาํเนิน
ชีวิตเพื,อให้ถึงจุดหมาย คือ พระนิพพาน  ตามหลกัคาํสอนของพระพุทธเจา้  ดงัจะไดน้าํเสนอใน
หวัขอ้ต่อไป 
 ๓.๓.๒ ความสําคัญในด้านที�ทาํให้เกดิความเลื�อมใส 
  การแสดงปาฏิหาริยส์ามเพื,อให้เกิดความศรัทธาไดน้ั/น  เป็นการแสดงพระธรรม
เทศนาของพระพุทธเจา้เพื,อให้เกิดความอศัจรรยใ์จเมื,อพระองค์แสดงพระธรรมเทศนาจบลงและ
ทรงสามารถรู้วาระจิตของผูฟั้งพระธรรมเทศนาว่าอยู่ในระดับใดตามภูมิจิตภูมิธรรมของแต่ละ
บุคคล  พระองคก์็ทรงทราบทั/งหมด  ดงัในการแสดงปาฏิหาริยส์ามที,ทรงเสด็จไปพรมโลกไดด้ว้ย
กายเนื/อ    แลว้พระองคย์งัสามารถเสด็จจงกรมอยูใ่นอากาศไดอี้กดว้ย  ดงันี/  
  พระศาสดา  มีพระหฤทยัปรารถนาจะทาํพระปาฏิหาริยด์ว้ยพระองค ์ เพื,อทรมาน
เสียซึ, งเดียรถีย์ทั/ งหลายให้พ่ายแพฤ้ทธานุภาพ  จึงเนรมิตรัตนจงกรมในอากาศยาวตลอดหมื,น
จกัรวาล  เอาเขาพระสิเนรุราชทั/งหมื,นโลกธาตุมาเป็นเสาทองรองรับเพดาน  แลว้พระบรมครูก็เขา้สู่
จตุตถฌานสมาบติั  อนัเป็นที,ตั/งแห่งอภิญญากระทาํอิทธิปาฏิหาริยเ์หาะขึ/นบนอากาศ  เสด็จพระ
พุทธลีลาศไปมา ณ  พื/นแห่งรัตนจงกรม ดว้ยปฐวกีสิณบริกรรม  แลว้นฤมิตแสดงอาการไสยาสน์๒๘  
  ปาฏิหาริยที์,พระองค์ทรงแสดงให้ปรากฏในโลกเพื,อความศรัทธาในหลกัธรรม
คาํสั,งสอนของพระพุทธองค ์ ที,ไดมี้กล่าวไวใ้นตาํราทางพระพุทธศาสนา  จึงเป็นการแสดงให้เรา
เห็นได้ว่า พระพุทธเจา้มีคุณสมบติัประจาํพระองค์อย่างไร  ทรงมีปาฏิหาริยป์ระการใดและทรง
สามารถต่อสู้ตา้นทานสรรพอนัตรายต่างๆไดอ้ยา่งไร  พระผูมี้พระภาคเจา้ยงัไดเ้คยแสดงปาฏิหาริย์
ที,เรียกวา่ อาวภิาวปาฏิหาริย ์ ยอ่มทาํที,มืดใหส้วา่งบา้ง  ทาํสิ,งที,มองไม่เห็นใหม้องเห็นได ้ โดยที,พระ
ผูมี้พระภาคเจา้ไดท้รงอธิษฐานให้ชาวเมืองสาเกตมองเห็นชาวเมืองสาวตัถี  นอกจากนี/   “พระผูมี้
พระภาคเจา้ยงัทรงแยกแผน่ดินใหค้นทั/งหลายเห็นลงไปจนกระทั,งถึงอเวจีมหานรก  และทรงแหวก
อากาศใหค้นทั/งหลายเห็นไปจนถึงพรหมโลก”๒๙   

                                                        
๒๘ พร รัตนสุวรรณ,อภิญญา เล่ม ๒ ,(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัคน้ควา้ทางวญิญาณ, ๒๕๓๖), หนา้ 

๕๔๕. 
๒๙ เรื,องเดียวกนั, หนา้ ๒๓๓. 



๕๑ 

 

                            และหากจะกล่าวกันในเรื, องปาฏิหาริย์ที,พระพุทธองค์เสด็จไปดาวดึงส์  เรื, อง
ปรากฏดงันี/   พระผูมี้พระภาคเจา้ครั/ นทรงกระทาํยมกปาฏิหาริยแ์ลว้  พระองคเ์มื,อจะเสด็จไปยงัภพ
ดาวดึงส์นั/น  ทรงเริ,มแสดงอภิธรรมกถาตั/งแต่ตน้ แก่เทวดาในแสนจกัรวาลที,มาประชุมกนั  โดย
พระพุทธเจา้จะทรงเนรมิตกายขึ/นมาอีกองค์หนึ, งทาํหน้าที,แสดงธรรมแทนไปเรื,อยๆ โดยไม่หยุด  
ส่วนตวัจริงจะเสด็จไปชําระพระโอษฐ์ด้วยการทรงเคี/ ยวไม้ชําระฟันก่อนแล้วเสด็จไปทรงรับ
บิณฑบาตในหมู่ชนชาวอุตรกุรุทวปี  แลว้เสด็จกลบัมาเสวยที,ริมสระอโนดาต  ปาฏิหาริยที์,พระองค์
ทรงกระทาํได้ คือ “ติโรภาวปาฏิหาริย ์ ทาํที,สว่างให้มืด  ทาํที,ไม่กาํบงัให้เป็นที,กาํบงั  ตวัอย่าง
ปาฏิหาริยข์อ้นี/   ยกตวัอยา่งเรื,อง พระยสกุลบุตร  เมื,อพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงคลายอิทธาภิสังขาร  ที,
ปิดบงัมิให้เศรษฐีเห็นยสกุลบุตรทั/งๆ ที,ยสกุลบุตรก็นั,งอยู่ใกล้ๆกับเศรษฐีนั,นเอง”๓๐  และเรื, อง
ปาฏิหาริยก์ารเนรมิตสิ,งของมาจากอากาศ  ในครั/ งที,พระองคท์รงเหยยีดพระหตัถ์ขวาออกไป  พร้อม
กบัตรัสวา่ “ท่านทั/งหลายจงเป็นภิกษุมาเถิด  ท่านทั/งหลายจงประพฤติพรหมจรรย ์ เพื,อจะทาํที,สุด
แห่งทุกขโ์ดยชอบเถิด”  พอสิ/นพระดาํรัส  กุลบุตรเหล่านั/นก็ปรากฏวา่ มีเครื,องอฐับริขารครบหมด
ทุกคนและในเมื,อไดนุ่้งห่มสบงจีวร  พร้อมทั/งมีเครื,องบริขารอยา่งอื,น  ก็ปรากฏวา่เป็นเสมือนพระ
เถระที,มีพรรษาตั/ง ๑๐๐ ทั/งหมด 
 ๓.๓.๓ ความสําคัญด้านจิตใจ 
  ความสําคญัดา้นจิตใจนั/นมีผลในการอาศยัเพื,อให้เกิดความเชื,อมั,นของจิตใจเป็น
สาํคญั  เพราะมนุษยทุ์กคนนั/นตอ้งการหาที,พึ,งทางใจดว้ยกนัทุกคน  มนุษยถ์า้ขาดที,พึ,งทางจิตใจแลว้
ก็เปรียบเสมือนบุคคลผู ้ไม่มีหลักยึดเหนี,ยวทางจิตใจ  ปาฏิหาริย์ในทางพระพุทธศาสนาก็
เช่นเดียวกนั  ที,แสดงใหเ้ห็นผลทนัตาเห็นอยา่งน่าอศัจรรยใ์จ เช่น พระพุทธเจา้ทรงแสดงพระธรรม
เทศนาเสร็จแลว้  พระองคก์็สามารถบอกไดว้า่ บุคคลนั/นมีวาระจิตถึงระดบัใด  พระองคก์็ทรงทราบ
และทรงบอกให้บุคคลนั/นไดรั้บทราบ  ซึ, งเป็นการสร้างความอศัจรรยใ์จให้แก่บุคคลทั,วไป  เช่น 
พระพุทธเจา้ทรงทราบถึงหลกัการสอนบุคคล ๔ ประเภท คือ  เป็นบุคคลที,มีความแตกต่างกนัใน
ดา้นต่างๆ ตั/งแต่ภูมิปัญญา ความรู้ ความสามารถที,ประกอบดว้ย “อุคฆฏิตญัWู  วิปจิตญัWู  เนยยะ
และปทปรมะ”๓๑  ซึ, งเป็นบุคคลที,มีความรู้ความสามารถแตกต่างกนัไป ดงันี/  
  ๑)  อุคฆฎิตญัWู  เป็นบุคคลที,มีความรู้ความสามารถดีมาก  พอไดย้ินไดฟั้งหวัขอ้
เรื,องเท่านั/นก็สามารถที,จะเขา้ใจไดต้ลอดทั/งเรื,อง  สามารถที,จะเขา้ใจหลกัการดาํเนินชีวิตในสังคม

                                                        
๓๐ เรื,องเดียวกนั, หนา้ ๒๓๓. 
๓๑ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๑๘๓. 



๕๒ 

 

ไดง่้าย  เรียกว่า “สุขาปฏิปทา ขิปฺปาภิญญา”๓๒  เป็นผูป้ฏิบติังานอย่างเขา้ใจไดง่้ายสามารถนาํไป
ปฏิบติัหน้าที,การงานเพื,อให้เขา้ถึงหลกัการดาํเนินชีวิตที,มีความสุขไดห้รือสามารถประกอบอาชีพ
ใหป้ระสบความสาํเร็จไดง่้าย 
  ๒) วิปจิตญัWู  เป็นบุคคลที,ได้ฟังหัวขอ้เรื, องพร้อมอธิบายอีกสักครั/ งก็เขา้ใจใน
หวัขอ้เรื,องต่างๆ  การประกอบอาชีพก็เช่นเดียวกนั พอไดฟั้งหวัขอ้เรื,องพร้อมคาํอธิบายก็สามารถนาํ
หัวข้อเรื, องดังกล่าวนั/นไปปฏิบัติเพื,อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง เรียกว่า “สุขาปฏิปทา ทนฺธา
ภิWฺญา”๓๓  เป็นผูมี้ความสามารถเขา้ถึงความสาํเร็จไดเ้ร็ว 
  ๓)  เนยยะ  เป็นบุคคลที,ไดฟั้งหวัขอ้เรื,องแลว้พร้อมคาํอธิบายอีกสัก 3 ถึง ๔ ครั/ งก็
พอที,จะสามารถเขา้ใจไดแ้ละสามารถนาํไปปฏิบติัได ้เรียกวา่ “ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา”๓๔ เป็น
การปฏิบติัหนา้ที,การงานที,เขา้ถึงความสาํเร็จไดช้า้ 
  ๔) ปทปรมะ  เป็นบุคคลที,เขา้ใจไดย้าก  จะบอกหวัขอ้เรื,องหรืออธิบายอยา่งไรก็ยงั
ไม่สามารถเขา้ใจได ้ จึงไม่สามารถประกอบการหรือปฏิบติังานให้ประสบความสําเร็จได ้เรียกว่า
“ทุกขาปฏิปทา  ทนัธาภิญญา”๓๕  ซึ, งเป็นการปฏิบติัที,มีความลาํบากจึงสาํเร็จไดย้าก 
  เมื,อเป็นเช่นนี/   ปาฏิหาริยจึ์งจาํเป็นจะต้องเป็นหลักที,พึ, งของบุคคลบางจาํพวก  
เพราะบุคคลเหล่านั/นมีปัญญาไม่เท่าเทียมผูอื้,น  เพียงแต่ให้บุคคลเหล่านั/นยึดเป็นที,พึ, งทางจิตใจ  
เพราะบุคคลที,จะแสดงปาฏิหาริยไ์ดอ้ย่างน้อยก็เป็นบุคคลที,รักษากาย  วาจา และจิตใจให้มีความ
บริสุทธิ;   เวน้จากการล่วงละเมิดศีลหรือบุคคลบางจาํพวกอาจใช้ปาฏิหาริยใ์นการรักษาโรค เช่น 
แนวคิดทางพุทธปรัชญาเกี,ยวกับการบาํบัดรักษาผูป่้วยในทางไสยเวท๓๖ ซึ, งเป็นความเชื,อใน
ระดบัโลกียธรรม  เป็นบุคคลที,มีความเชื,อมั,นในเรื,องของปาฏิหาริยเ์ป็นหลกัสาํคญัทางจิตใจ 
  การแสดงปาฏิหาริยจึ์งมีความสําคญัต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก  
เพราะมนุษยมี์ความเชื,อเรื,องปาฏิหาริยก่์อนที,จะมีการเกิดขึ/นของพระพุทธศาสนา  เพราะมนุษยมี์
ความเชื,อวา่โลกเกิดจากการสร้างของพระเจา้  พระพรหมหรือพระนารายณ์เหล่านี/   เป็นตน้  เมื,อเป็น
เช่นนี/  การแสดงปาฏิหาริยใ์นพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคญัที,เป็นส่วนหนึ, งในการสร้างความ
สนใจใหเ้กิดแก่มนุษย ์ช่วยชกันาํใหม้าปฏิบติัตามหลกัธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้ และพระองคก์็

                                                        
๓๒ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๖๑/๒๐๐. 
๓๓ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๖๑/๒๐๑. 
๓๔ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๖๑/๒๐๒. 
๓๕ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๖๑/๒๐๔. 
๓๖ ทองเปลือง อภยัวงศ์, “การบาํบัดผูป่้วยในทางไสยเวทกับแนวคิดทางพุทธปรัชญา”,สาร

นิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฎุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๗๕. 



๕๓ 

 

ทรงเทศนาสั,งสอนหลกัธรรมที,ความลํ/ าเลิศกว่าการแสดงปาฏิหาริยใ์ห้แก่ผูค้นทั/งหลายไดป้ฏิบติั
ตาม  จนกระทั,งมีความเห็นตามเป็นจริงอย่างถูกตอ้ง ไม่ยึดติดในปาฏิหาริย ์ เพราะปาฏิหาริยต่์างๆ
นั/น บุคคลธรรมดาก็สามารถที,จะแสดงได้และปาฏิหาริยเ์หล่านี/ เป็นเพียงพื/นฐานส่วนหนึ, งของ
หลกัธรรมคาํสั,งสอนและไม่ใช่สาระสําคญัของพระพุทธสาสนา  แต่หลกัธรรมที,สําคญัในทาง
พระพุทธศาสนาคือ ความหลุดพน้จากความทุกข์ทั/งปวงโดยนาํพาชีวิตมุ่งสู่จุดหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน  
 

๓.๔ ลกัษณะของปาฏหิาริย์สามในพระพทุธศาสนา 
 ลกัษณะของปาฏิหาริยส์ามในพระพุทธศาสนานั/นสามารถแบ่งลกัษณะออกไดเ้ป็นประเด็น
สําคญั ๒ ลกัษณะ คือ ลกัษณะที,ควรแสดงปาฏิหาริยแ์ละลกัษณะของการที,ไม่ควรแสดงปาฏิหาริย์
เพราะวา่การแสดงปาฏิหาริยด์งักล่าวนี/  สามารถให้ทั/งโทษและคุณประโยชน์ไปพร้อมกนั เช่น การ
ติดยึดในเรื,องของปาฏิหาริย ์ ซึ, งไม่ใช่จุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  เพราะปาฏิหาริยเ์ป็น
เพียงผลพลอยได ้ แต่ไม่ใช่สิ,งที,ตอ้งการอยา่งแทจ้ริงตามหลกัธรรมคาํสั,งสอนของพระพุทธเจา้  สิ,ง
ที,ต้องการตามหลักธรรมคําสั,งสอนของพระพุทธเจ้า คือ  การหลุดพ้นจากความทุกข์หรือ             
พระนิพพาน  เมื,อเป็นเช่นนี/   ลกัษณะของปาฏิหาริยใ์นพระพุทธศาสนาจึงมี ๒ ลกัษณะ คือ การ
แสดงปาฏิหาริยข์องพระพุทธเจา้และการแสดงปาฏิหาริยข์องพระสาวกของพระพุทธเจา้  ดงันี/  
 ๓.๔.๑ ลกัษณะการแสดงปาฏิหาริย์ของพระพุทธเจ้า  
 ลกัษณะการแสดงปาฏิหาริย์ของพระพุทธเจ้านั/นเป็นการแสดงปาฏิหาริยข์องผูสิ้/น
กิเลสแลว้  พระองคไ์ม่ไดห้วงัประโยชน์ในทาง ลาภ  ยศ  สรรเสริญแต่ละประการใด  พระองคท์รง
แสดงเพื,อให้เห็นวา่  การประพฤติดีปฏิบติัชอบตามหลกัธรรมคาํสั,งสอนของพระองคก์็จะสามารถ
เห็นผลไดต้ามความตอ้งการ เช่น  การแสดงปาฏิหาริยต่์างๆได ้ อนัเป็นเพียงผลพลอยไดจ้ากการ
ปฏิบติัธรรมเท่านั/น  แต่ยงัมีสิ,งทีเหนือกวา่ปาฏิหาริยอี์ก คือ พระนิพพาน  ซึ, งเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา  ดงัที,พระพุทธเจา้ไดท้รงแสดงปาฏิหาริยเ์พียงเพื,อให้เห็นถึงการสร้างศรัทธา
ตามลกัษณะของการแสดงปาฏิหาริย ์  
 ๑)  ปาฏิหาริยข์องพระพุทธเจา้  ก่อนที,พระองคจ์ะทรงตรัสรู้ ไดเ้สด็จไปลอยถาดที,นาง
สุชาดาใส่ขา้วปายาสถวาย  ทาํให้พระผูมี้พระภาคทรงมีพระฉวีวรรณเสมอดว้ยสีลิ,มทองสิงคี ทรง
สงบแลว้  ทรงหลุดพน้แลว้  ไดเ้สด็จเขา้ไปยงักรุงราชคฤห์พร้อมดว้ยภิกษุที,เคยเป็นชฎิลผูส้งบแลว้  
พน้แลว้อยา่งวเิศษ  พระผูมี้พระภาคพระองคน์ั/น  ทรงมีทศพลญาณ  ทรงทราบธรรมเสมอ  ดว้ยการ
แสดงปาฏิหาริยข์องพระพุทธองค์นั/น  สิ,งแรกที,เราตอ้งทาํความเขา้ใจเอาไวก่้อนวา่  พระพุทธเจา้
มิไดท้รงปรารถนาจะเอาโลกไวใ้นกาํพระหัตถ์ของพระองค์  ทรงเผยแผ่พระศาสนาเพื,อความสุข



๕๔ 

 

ของสัตวโ์ลก  ไม่ใช่เพื,อแสวงหาอาํนาจของพระเจา้จกัรพรรดิ  “การทาํฤทธิ; เดชให้คนเห็น  เป็นเหตุ
นาํมาซึ, งความกลวั  ความยอมแพ ้ แต่มิไดท้าํให้เกิดความนิยมนบัถืออะไรมาก  ความสุขของสัตว์
โลกจะมีไดด้ว้ยการปฏิบติัตามธรรมของพระองค์  ไม่ใช่การกลวัฤทธิ; เดชของพระองค์๓๗  แต่ใน
เรื,องการแสดงปาฏิหาริยน์ั/น  พระองค์ทรงแสดงไดดี้ยิ,งกว่าผูใ้ด  ไม่มีใครทาํไดดี้เท่ากบัพระพุทธ
องค์  ดงัเช่น วนัหนึ, งซึ, งเป็นวนันกัขตัฤกษ์ ในกรุงราชคฤห์  กุมาริกาประมาณ ๕๐๐ คน  มาถวาย
ขนมวงเดือนลงในบาตรของพระสัมมาสัมพุทธเจา้หมดเพียงบาตรเดียว และอีกประการหนึ, งที,
สามารถชี/ ใหเ้ห็นไดอ้ยา่งชดัเจน คือพระบรมศาสดาเมื,อกระทาํปาฏิหาริยท์รงรําพึงวา่  พระพุทธเจา้
ในอดีตทั/งหลายทาํปาฏิหาริยนี์/แลว้จาํพรรษาที,ไหนหนอ  ทรงเห็นวา่จาํพรรษาในภาพดาวดึงส์  แลว้
ทรงแสดงอภิธรรมปิฎกแก่พระพุทธมารดา” ฉะนั/นเมื,อทรงทาํปาฏิหาริยนี์/ เสร็จแลว้  ก็ทรงยกพระ
บาทขวาเหยียบเหนือยอดเขายุคนัธร  ทรงยกพระบาทอีกขา้งหนึ, งเหยียบเหนือยอดเขาสิเนรุราช  
ระยะที,ย่างพระบาท ๓ กา้ว  ไดมี้แลว้ในเนื/อที, ๖๘ แสนโยชน์ ช่องพระบาท ๒ ช่อง  ไดถ่้างออก
เช่นเดียวกนักบัการยา่งตามปกติ  ใครๆไม่ควรกาํหนดวา่ “พระศาสดาทรงเหยียดพระบาทออกไป
กวา้งนบัเป็นร้อยๆ หรือเป็นพนัๆ โยชน์ เมื,อพระศาสดาทรงจาํพรรษาที,แท่นบณัฑุกมัพลศิลาอาสน์  
ทรงอธิษฐานให้ผา้สังฆาฏิของพระองคค์รอบคลุมพื/นศิลาอาสน์ทั/งหมด  แลว้ทรงอธิษฐานให้จีวร
คลุมไวอี้กชั/นหนึ,ง จะทรงประทบันั,งเฉพาะในบริเวณที,จีวรคลุมไว”้๓๘ ครั/ นแลว้จึงทาํให้พระแท่น
บณัฑุกมัพลศิลาอาสน์นั/นเล็กลงเท่ากบับริเวณที,จีวรคลุมอยู ่
  ลกัษณะดงักล่าวนี/ เป็นการแสดงปาฏิหาริยข์องผูสิ้/นแลว้แห่งกิเลสทั/งปวง  ไม่ยึด
ติดในความมีฤทธิ; เดช  เพราะพระพุทธเจา้เป็นผูมี้ฤทธิ; มาก  แต่พระองคก์็ไม่ไดท้รงสั,งสอนให้สาวก
ไปยดึมั,นถือมั,นในปาฏิหาริย ์ พระองคท์รงสั,งสอนให้มีความมุ่งมั,นที,จะนาํพาชีวิตไปสู่จุดหมายอนั
สูงสุด  ดงันั/น การแสดงปาฏิหาริยข์องพระสาวกจึงมีลกัษณะในการถูกหา้มแสดงปาฏิหาริย ์ 

 ๓.๔.๒ ลกัษณะการแสดงปาฏิหาริย์ของพระสาวกของพระพุทธเจ้า 
  ลักษณะการแสดงปาฏิหาริย์ของพระสาวกนั/ น  พระผู ้มีพระภาคเจ้าไม่ทรง
สรรเสริญ  เพราะวา่อาจทาํให้ไปยึดติดในการแสดงปาฏิหาริยว์า่เป็นของสุดยอด  เพราะเป็นสาเหตุ
ของการเกิดโลกธรรม ๘ คือ “ลาภ  การไดล้าภ ๑  อลาภ  การเสื,อมลาภ ๑ ยศ  การไดย้ศ ๑ อยศ  การ
เสื,อมยศ ๑ ปสังสา  สรรเสริญ ๑  นินทา  ติเตียน ๑  สุข มีความสุข ๑  ทุกข ์ ความทุกข”์๓๙  โลกธรรม

                                                        
๓๗ พลตรี หลวงวจิิตรวาทการ,พุทธานุภาพกับจิตตานุภาพ,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์ดือนตุลา

จาํกดั, ๒๕๔๑), หนา้๑๑๕. 
๓๘ พร รัตนสุวรรณ,อภิญญา เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัคน้ควา้ทางวิญญาณ, ๒๕๓๖), หนา้ 

๓๗๘. 
๓๙ องฺ.อฎฺฐก.(ไทย) ๒๓/๙๖/๑๕๙. 



๕๕ 

 

ทั/ง ๘ ประการดงักล่าวนี/ ไม่ใช่หนทางแห่งความพน้ทุกข์  พระพุทธเจา้จึงไม่ทรงสรรเสริญในการ
แสดงปาฏิหาริยข์องสาวก  แต่ที,พระสาวกของพระพุทธเจา้แสดงปาฏิหาริยน์ั/นก็เป็นเพียงการแสดง
เพื,อให้ทราบถึงความเป็น เอกัคคตา ของแต่ละบุคคลหรือเอกลกัษณ์ที,โดดเด่นของแต่ละบุคคล
เท่านั/น  เช่น  
  ปาฏิหาริย์สามของพระโมคคัลลานะเถระ  การที,พระมหาโมคคลัลานะไดขึ้/นไป
เฝ้าทูลถามพระพุทธเจา้วา่  จะเสด็จลงมาจากเทวโลก ณ เมืองไหน (แสดงวา่พระมหาโมคคลัลานะ
แสดงอิทธิปาฏิหาริยที์เหาะไปทูลถามพระพุทธเจา้บนเทวโลกได)้ 

แสดงให้เห็นว่าพระโมคคลัลานะท่านได้แสดงฤทธิ; ในการสอนแบบอาเทสนา 
สอนแก่นักบวชนอกพระพุทธศาสนาคณะหนึ, งได้จ้างโจรก๊กหนึ, งให้ไปหาท่านเพราะเดียรถีย์
ทั/งหลายไดป้ระชุมปรึกษาหารือกนั  แลว้ต่างลงความเห็นว่า  ทุกวนันี/ การที,พวกตนเสื,อมจากลาภ
สักการะมีผูน้ับถือน้อยลง  เป็นเพราะผูค้นพากนัหันไปเลื,อมใสพระสมณะโคดมเป็นส่วนใหญ่ 
สาวกของ     พระสมณะโคดมองค์สําคญัที,เป็นตวัการให้คนหันมาเลื,อมใสศาสดาของตนนั/นคือ                     
พระโมคคลัลานะ เนื,องจากสาวกรูปนี/ มีฤทธิ; มาก ไปนรก-สวรรคแ์ลว้กลบัมาเทศนาสั,งสอนจนผูค้น
เกิดศรัทธาเลื,อมใสในพระพุทธศาสนาต่อไป   

แสดงให้เห็นว่าพระเถระก็เขา้ฌานอธิษฐานจิตหายตวัไปทาํให้พวกเดียรถียรู้์สึก
เคียดแคน้หนกัขึ/น  จึงเร่งให้พวกโจรจดัการกบัพระเถระให้ได ้ วนัหนึ,งท่านพิจารณาถึงการที,พวก
โจรพยายามฆ่าท่านว่าคงจะเนื,องมาจากกรรมเก่าที,ตามมาให้ผล  พระโมคคลัลานะนั/นแมว้่าจะมี
ฤทธิ; มากอย่างไรก็ตาม  ก็ยงัไม่พน้จากกรรมที,เคยสร้างไวแ้ต่ชาติปางก่อน  จึงยอมให้โจรฆ่าตาย 
เพราะเคยสร้างกรรมดว้ยการว่าจา้งโจรมาฆ่ามารดา  บิดาตาบอดของตนเองจนถึงแก่ความตาย๔๐  
ดงันั/น  ถึงจะมีฤทธิ; มากอย่างไรก็ไม่อาจทาํให้หลุดพน้จากความทุกข์ได้พระพุทธองค์จึงไม่ทรง
สรรเสริญ  ดงัพระพุทธดาํรัสวา่ “ภิกษุทั/งหลาย บรรดาสาวกของพระตถาคตที,มีฤทธิ; มาก โมคคลัลา
นะนี/ เป็นเลิศกวา่ใครทั/งสิ/น” 
    ปาฏิหาริย์ของพระปิณโฑลภารทวาชะ  หลงัจากท่านไดบ้รรลุอรหัตผลแลว้  ได้
แสดงปาฏิหาริยส์ามของพระปิณโฑลภารทวาชะมีดงัต่อไปนี/    
  ในระยะแรกท่านไดรั้บคาํประลองฤทธิ;   เรื,องนี/ เกิดขึ/นที,เมืองราชคฤห์ เศรษฐีคน
หนึ,งมีความประสงคจ์ะทราบวา่  มีพระอรหนัตอ์ยู่ในโลกหรือไม่  เศรษฐีเมืองราชคฤห์จึงนาํบาตร
ไมจ้นัทร์ไปแขวนไวใ้นที,สูง แลว้ทา้วา่ หากพระอรหนัตมี์อยูใ่นโลกนี/จริง ก็ให้เหาะขึ/นไปเอาบาตร
ไมจ้นัทน์นั/นลงมา  เศรษฐีเมืองราชคฤห์กาํหนดเวลาไว ้๗ วนั  พระมหาโมคคลัลานะเห็นวา่ ๖ วนั

                                                        
๔๐ อปทาน.อ ๘/๑/๔๙๐-๔๙๔. 



๕๖ 

 

ผ่านไปแล้ว ก็ยงัไม่มีใครเหาะขึ/ นไปนําบาตรลงมาตามคาํท้า  ท่านเกรงว่าจะมีผลกระทบต่อ
พระพุทธศาสนาดว้ย  โดยคนทั,วไปอาจจะเขา้ใจผิดไปไดว้า่ ไม่มีพระอรหนัตอ์ยูใ่นโลกนี/จริง  ท่าน
จึงบอกพระปิณโฑลภารทวาชะ  ซึ, งกาํลงัยนืห่มจีวรอยูด่ว้ยกนัเพื,อออกรับบิณฑบาต  ให้เหาะขึ/นไป
นาํบาตรไมจ้นัทน์ลงมา   

แสดงให้เห็นว่าตอนพระปิณโฑลภารทวาชะได้แสดงอิทธิปาฏิหาริย์เหาะไปปลด
บาตรไมแ้ก่นจนัทน์บนยอดไม ้ แลว้ไปรับบิณฑบาตที,บา้นราชคฤหเศรษฐี มหาชนพากนัเกรียว
กราวเดินตามพระปิณโฑลภารทวาชเถระไป๔๑ 

แสดงให้เห็นว่าพระศาสดาทรงได้ยินจึงทรงเรียกประชุมพระภิกษุสงฆ์  ทรงติเตียน
และทรงบญัญติัสิกขาบทห้ามภิกษุแสดงฤทธิ;  ใครแสดงตอ้งอาบติัทุกกฎ (ทรงใช้แบบอาเทสนา
ปาฏิหาริยก์บัพระปิณโฑลภารทวาชะ) 
 แสดงให้เห็นว่าพระปิณโฑลภารทวาชะใช้ปาฏิหาริย์อนุสาสนีปาฏิหาริย์คือ            
ท่านทาํตามที,พระมหาโมคคลัลานะบอกไดเ้ป็นการสําเร็จ คือท่านเขา้สู่ จตุตถฌาน แลว้อธิษฐานจิต
ให้ตวัเบาจนเหาะได้  ท่านเอานิ/วเทา้คีบหินแผนใหญ่เหาะเวียนรอบเหนือเมืองราชคฤห์ ๓ รอบ  
จากนั/นจึงทาํลายก้อนหินให้แหลกละเอียด  แล้วไปยืนอยู่บนยอดเรือนของเศรษฐีเมืองราชคฤห์  
เศรษฐีเห็นแลว้ศรัทธายอมรับว่า  ท่านเป็นพระอรหันต์จริง  จึงคว ํ,าหน้านอนราบกบัพื/นแลว้ออ้น
วอนให้ท่านลงมาจากยอดเรือน  ผลของการแสดงฤทธิ; ในครั/ งนั/น  ทาํให้เศรษฐีเมืองราชคฤห์
เลื,อมใสในพระพุทธศาสนา  ประกาศตนนบัถือพระรัตนตรัยตลอดชีวติ๔๒ 
 ปาฏิหาริย์ของพระสีวลี  ท่านมีสถานะเดิมเกิดในวรรณะกษตัริย์  เป็นโอรสของ     
พระนางสุปปวาสา  เป็นชาวเมืองกุณฑโกลิยนคร  ซึ, งเป็นหนึ, งของกษตัริย์โกลิยวงศ์ อนัเป็น       
พระญาติขา้งฝ่ายพุทธมารดา  
  ชีวิตฆราวาสของท่านนั/น อยู่ในทอ้งของพระมารดานานถึง ๗ ปี ๗ เดือนและ ๗ 
วนั๔๓  ดงันั/น  ท่านจึงแปลกพิเศษกวา่เด็กคนอื,นๆ กล่าวคือ  เมื,อคลอดออกจากครรภพ์ระมารดาแลว้
สามารถทาํงานได้เลย  เพราะวนัที,คลอดท่านนั/ น  บิดามารดาได้นิมนต์พระพุทธเจ้ามาเสวย         
พระกระยาหารพร้อมดว้ยพระสาวกรูปสาํคญั เช่น พระสารีบุตร  ท่านมีโอกาสใชชี้วิตฆราวาสเพียง
แค่ ๗ วนั  การออกบวชในวนัที, ๗ หลังจากที,ประสูติจากครรภ์พระมารดา  โดยพระบิดาและ      

                                                        
๔๑ ธ.อ.๓/๒๘๗-๒๙๑. 
๔๒ บรรจบ บรรณรุจิ,อสีตมิหาสาวก,(นนทบุรี : กองทุนศึกษาพทุธสถาน, ๒๕๓๕), หนา้ ๑๒๓. 
๔๓ อุทาน.อ.๑/๓/๒๑๐-๑. 



๕๗ 

 

พระมารดาไดม้อบถวายให้เป็นสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร  การแสดงปาฏิหาริยข์องพระสีวลีมี
ดงัต่อไปนี/   

การแสดงปาฏิหาริย์ของพระสีวลีในช่วงที,ประสูติจากครรภ์ของพระมารดา  และ
ประยรูญาติทั/งหลายไดนิ้มนตพ์ระพุทธเจา้และพระสาวกมาฉนัภตัตาหารที,พระตาํหนกัเป็นเวลา ๗ 
วนั  เจา้ชายสีวลีนั/น โดยเหตุที,อยูใ่นครรภพ์ระมารดานานถึง ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วนั  เมื,อประสูติออก
มาแลว้จึงสามารถทาํงานไดเ้ลย   

แสดงให้เห็นว่าพระสีวลีได้ใช้ปาฏิหาริยใ์นการช่วยถวายภตัตาหารแด่พระพุทธเจา้
พร้อมดว้ยสาวกทั/งหลายพระสารีบุตรไดพ้ิจารณาดูเจา้ชายพระองค์น้อยมาตั/งแต่วนัแรก  ครั/ นถึง
วนัที, ๗  ซึ, งเป็นวนัสุดท้ายที,รับนิมนต์ไว ้ จึงได้สนทนากับเจา้ชายเพื,อสร้างความคุ้นเคย  ขณะ
นั/นเองพระนางสุปปวาสาทอดพระเนตรเห็นเจา้ชายนอ้ยสนทนาอยูก่บัพระสารีบุตร จึงเสด็จเขา้ไป
ใกล้  พระสารีบุตรได้ถวายพระพรให้ทราบว่ากาํลังชวนให้เจ้าชายออกบวช  และเจ้าชายก็สน
พระทยั  พระนางสุปปวาสาทรงดีพระทยัเป็นอยา่งมาก  จึงตรัสอนุญาตให้พระเถระช่วยจดัการบวช
ใหต้ามที,เจา้ชายประสงค ์
  เมื,อพระนางสุปปวาสาและพระประยรูญาติรวมทั/งพระบิดาอนุญาตแลว้  พระสารี
บุตรก็นาํเจา้ชายน้อยกลบัไปวดั  แล้วจดัการบวชให้เป็นสามเณรและนบัแต่วนัที,ท่านบวช  ลาภ
สักการะก็เกิดขึ/นเป็นอยา่งมากแก่ภิกษุสงฆ์ที,อยูร่่วมกนัภายในวดั  ท่านไดฟั้ง ตจปัญจกกรรมฐาน 
จากพระสารีบุตรผูเ้ป็นพระอุปัชฌายเ์ป็นอนัดบัแรก  โดยพระอุปัชฌายส์อนให้ท่านกาํหนดส่วน
ของร่างกายที,เห็นไดง่้ายๆก่อน ๕ ส่วน คือ เกสา(ผม),  โลมา(ขน),  นขา(เล็บ),  ทนัตา(ฟัน), ตโจ
(หนัง)  จากนั/นพระอุปัชฌายไ์ด้สอนให้ท่านพิจารณาถึงความทุกข์ทนทรมานขณะที,อยู่ในพระ
ครรภข์องพระมานดานานถึง ๗ ปี  ท่านไดบ้รรลุพระอรหนัตใ์นเวลาปลงผมเสร็จพอดี  คือท่านได้
บรรลุโสดาปัตติผล ในเวลาปลงผมจุกที, ๑ เสร็จ  บรรลุสกิทาคามิผลในเวลาปลงผมจุกที, ๒ เสร็จ 
บรรลุอนาคามิผลในเวลาปลงผมจุกที, ๓  เสร็จ  และบรรลุอรหตัผลในเวลาปลงผมจุกที, ๔ ซึ, งเป็นจุก
สุดทา้ยเสร็จเรียบร้อย 
   แสดงให้เห็นวา่พระสีวลีใชป้าฏิหาริยส์ามแบบอนุสาสนีปาฏิหาริยใ์นช่วงที,กล่าว
ไดว้า่ท่านเป็นพระภิกษุผูเ้ลิศในดา้นเป็นผูที้,มีลาภสักการะมากนั/น  เพราะเหตุที,ท่านไดก้ระทาํและ
ตั/งความปรารถนาไวดี้แลว้ตั/งแต่ภพชาติในอดีต จนมาถึงในชาติสุดทา้ยนี/   ท่านเกิดในพระครรภ์
ของพระราชธิดา  ไดรั้บความทุกขท์รมานอยูใ่นพระครรภน์านถึง ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วนั ครั/ นประสูติ
แลว้พระบิดาและพระมารดาไดถ้วายมหาทาน แก่พระภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ ที,มีพระศาสดาทรงเป็น
พระประธาน ในระยะเวลาตลอด ๗ วนั  ในวนัที, ๗ นั/นเอง “พระสารีบุตรไดม้าสนทนากบัสีวลี
กุมารแล้วก็ชวนออกบวช ครั/ นบวชแล้วท่านได้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน  ระลึกถึงความทุกข์ที,



๕๘ 

 

พระองค์ไดรั้บอยู่ตลอด ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วนั  ในที,สุดท่านก็ทาํอาสวะกิเลสให้สิ/นไป  บรรลุเป็น   
พระอรหันต์ผูส้มบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะ”๔๔ ไม่ว่าจะไปอยู่ในถิ,นที,ทุรกนัดารอย่างไรก็ไม่เคย
ลาํบากเรื,องปัจจยัสี,  เช่นการที,พระพุทธเจา้เคยพาพระสาวก ๕๐๐ รูปเดินทางไกลผา่นถิ,นทุรกนัดาร 
โดยมีพระสิวลีตามเสด็จอยู่ในจาํนวนนั/นด้วย  ผลปรากฏว่าพระสาวกทั/งหมดนั/นไม่ลาํบากด้วย
ภตัตาหารใดๆเลย  เหตุการณ์ทาํนองนี/ เกิดขึ/นหลายครั/ ง    พระพุทธเจา้ทรงตรัสว่า เป็นเพราะกุศล
ผลบุญของพระสีวลีที,ได้ทาํไวแ้ต่อดีตชาติ  เหตุการณ์ที,กล่าวมานี/ แม้จะไม่เกี,ยวกับการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาโดยตรง  แต่เป็นเหตุการณ์สนับสนุนที,พอกล่าวอา้งได้ว่ามีส่วนส่งเสริมต่อการ
ปฏิบติัธรรมของพระสาวกรูปอื,นๆ  เพราะอาหารถือเป็นปัจจยัสาํคญัปัจจยัหนึ,งต่อการปฏิบติัธรรม  
   ปาฏิหาริย์สามของพระมหากัจจายนเถระ  ท่านเกิดในวรรณพราหมณ์ตระกูล   
“กจัจายนะ” บิดาเป็นปุโรหิตของพระเจ้าจณัฑปัชโชติ ท่านมีชื,อว่า “กาญจนะ” หรือ กญัจนะ” 
เพราะมีผวิพรรณงามดุจทองคาํ การกล่าวถึงปาฏิหาริยส์ามของท่านมีดงันี/   
  แสดงใหเ้ห็นวา่ตอนที,ท่าเกิดในตระกลูคฤหบดี  วนัหนึ,งไดมี้โอกาสมาฟังธรรมใน
สํานกัของพระบรมศาสดา  ไดเ้ห็นภิกษุรูปหนึ, งซึ, งพระบรมศาสดาทรงสถาปนาขึ/นในตาํแหน่งที,
สามารถจาํแนกเนื/อความพุทธพจน์ที,พระศาสดาตรัสไวโ้ดยยอ่แมเ้พียงเล็กนอ้ยให้พิสดารโดยลึกซึ/ ง
ได้ตวัท่านเองปรารถนาอยากได้ตาํแหน่งนั/นบ้าง  จึงหมั,นทาํบุญให้ทานทุกอย่างจนตลอดชีวิต  
พร้อมกบัอธิษฐานจิตอยูต่ลอดเวลาเมื,อละโลกไปแลว้บุญนั/นไดส่้งผลให้ท่านไดไ้ปเสวยทิพยสมบติั
ในเทวโลกเป็นระยะเวลาอนัยาวนานต่อมาในสมยัของพระผูมี้พระภาคเจา้พระนามวา่  สุเมธะ ท่าน
เกิดเป็นวิทยาธรผูส้ามารถท่องเที,ยวไปทางอากาศ  ไดเ้ห็นพระผูมี้พระภาคเจา้ซึ, งประทบันั,งในป่า
ตามลาํพงั  จึงเกิดความเลื,อมใสพระพุทธศาสนา   

ต่อมาแสดงใหเ้ห็นวา่ท่านไดใ้ชอ้าเทสนาคือการนาํเอาดอกกรรณิการ์มาทาํสักการบูชา
ดว้ยความเคารพนอบนอ้ม  ดว้ยบุญนั/นจึงส่งผลให้ท่านไดก้ลบัไปเสวยทิพยสมบติัเหมือนเดิมและ
เวียนวนอยู่ในสุขคติภูมิแต่เพียงอย่างเดียว  ตั/งแต่ในภพชาตินั/นมาท่านไม่เคยตกไปในสู่อบายภูมิ
ใดๆเลย  
  ต่อมาท่านพระมหากจัจายนะได้ทาํบุญไวเ้ป็นอนัมากในยุคสมยั พระปทุมุตตร
สัมมาสัมพุทธเจ้า  แล้วได้ตั/ งจิตปรารถนาความเป็นผูเ้ลิศกว่าภิกษุทั/ งหลาย  ในด้านผูจ้าํแนก
เนื/อความที,พระศาสดาตรัสไวโ้ดยยอ่ใหพ้ิสดาร  ในกาลสมยัแห่งพระสุเมธสัมมาสัมพุทธเจา้  ท่านก็
เป็นผูท้รงวชิชา  เหาะไปในอากาศ  มีจิตเลื,อมใส  ทาํการบูชาดว้ยดอกกรรณิการ์แด่พระพุทธเจา้  ใน
กาลสมยัของพระผูมี้พระภาคเจา้พระนามวา่ กสัสปะ  ท่านไดเ้กิดเป็นลูกเศรษฐีในกรุงพาราณสี  เมื,อ

                                                        
๔๔ เถร.อ.๑/๓๐๘-๙. 



๕๙ 

 

พระผูมี้พระภาคเจา้ปรินิพพานแลว้  ท่านไดน้าํเอาแผน่อิฐทองคาํมีราคาแสนหนึ,ง  ทาํการบูชาที,พระ
เจดียท์องสาํหรับบาํเพญ็กมัมฏัฐาน ท่านก็ไดต้ั/งความปรารถนาไวว้า่ “ดว้ยผลแห่งบุญนี/  ขอให้สรีระ
ของขา้พระองคมี์วรรณะประดุจทองคาํในทุกภพทุกชาติที,ไดบ้งัเกิดแลว้ดว้ยเถิด” เมื,ออธิษฐานจิต
มั,นคงอย่างนั/นแล้ว ก็ได้ตั/งใจสร้างสมบุญบารมีอุปถัมภ์บาํรุงพุทธศาสนาไม่เคยขาดเลยตลอด
ชีวิต๔๕ในสมยัพุทธกาล  ท่านเกิดในบา้นของปุโรหิตของพระเจ้าจณัฑปัชโชต  มีสีกายเหมือน
ทองคาํ  จึงไดชื้,อว่า กญัจนมาณพ  เมื,อเจริญวยัแล้วได้ศึกษาเล่าเรียนไตรเพท  พอบิดาล่วงไปได้
ตาํแหน่งปุโรหิตแทนบิดา จึงไดชื้,อวา่  กจัจายนะ  พระเจา้จณัฑปัชโชต จึงไดส่้งท่านกจัจายนะไป
ทูลอาราธนาพระศาสดา  พระพุทธองคก์็ไดท้รงแสดงธรรมแก่เขา  ในที,สุดแห่งพระธรรมเทศนา ก็
บรรลุอรหตัผลพร้อมดว้ยปฏิสัมภิทา  พระศาสดาทรงตั/งท่านมหากจัจายนะไวใ้นตาํแหน่งผูเ้ป็นเลิศ
ในการจาํแนก “ขอ้ความที,พระศาสดาตรัสไวโ้ดยยอ่ใหพ้ิสดาร”๔๖ 
  ปาฏิหาริย์ของพระองคุลิมาล  ตามตาํนานกล่าวว่า  เวลาที,ท่านคลอดจากครรภ์
มารดานั/นเป็นเวลากลางคืน  ก็ปรากฏเหตุการณ์ที,น่าอศัจรรยข์องพระองคุลิมาล ดงันี/  
  อิทธิปาฏิหาริยค์รั/ งแรกของพระองคุลิมาลคือในระยะที,เกิดเหตุการณ์มหศัจรรยขึ์/น
นั/นคือ ศสัตราวธุในบา้นของปุโรหิตก็ดีในพระคลงัแสงก็ดี  เกิดเป็นเปลวไฟส่องแสงสวา่งโชติช่วง
แผรั่งสีไปเป็นบริเวณกวา้ง  ปุโรหิตซึ, งเป็นผูเ้ชี,ยวชาญในการดูฤกษย์ามอยูแ่ลว้  จึงออกจากบา้นไป
แหงนดูทอ้งฟ้า  ปรากฏว่าเวลาตกฟาก (เวลาคลอด) ของบุตรชายนั/นเป็นโจรฤกษ์คือ “ผูที้,เกิดใน
ฤกษนี์/ ย่อมเป็นโจรค่อนขา้งแน่ จึงไม่สู้สบายใจนกั”๔๗ เมื,อเจริญวยัขึ/น บิดาไดส่้งท่านให้ไปศึกษา
ศิลปวิทยาที,สํานักของอาจารย์ทิศาปาโมกข์ ณ เมืองตักกสิลา  เมื,อท่านศึกษาอยู่ในสํานักทิศา
ปาโมกข์นั/นท่านตั/งใจศึกษาเต็มที,การศึกษาที,เมืองตกักสิลานี/ เองที,ทาํให้ท่านตอ้งมาเป็นโจรดว้ย
ความจาํเป็น  ท่านเป็นคนแข็งแรงและมีกาํลงัเท่าช้าง ๗ เชือก  เพราะในอดีตชาตินั/น ท่านไดเ้ห็น
พระปัจเจกพุทธเจา้องคห์นึ,ง  เดินตากฝนผา่นมายงัโรงนาของท่าน  จึงเกิดความสงสารและไดก่้อไฟ
ผิงถวายพระปัจเจกเจา้ดว้ยความปีติโสมนสั  บุญในครั/ งนั/นส่งผลให้ท่านเกิดมามีกาํลงัแข็งแรงเท่า
ชา้ง ๗ เชือกในทุกภพชาติ  

แสดงให้วา่พระพุทธเจา้ทรงใชอ้าเทสนาปาฏิหาริย ์ คือ การทรมานโจรองคุลิมาล
ได้แล้วจึงประทานการบวชให้ท่าน ในวนัหนึ, งพระองคุลิมาลออกไปรับบิณฑบาตไดเ้ห็นหญิงมี
ครรภ์แก่คนหนึ, งคลอดบุตรไม่ได ้ไดรั้บทุกขเวทนามาก  เมื,อฉันภตัราหารเสร็จแลว้จึงไปเฝ้าพระ

                                                        
๔๕ บรรจบ บรรณรุจิ,อสีตมิหาสาวก,หนา้  ๑๔๖. 
๔๖ ข.ุพทุธ.(ไทย) ๓๒/๒๐/๒๐๒. 
๔๗ วรัิช ถิรพนัธ์ุเมธี,ประวตัพิุทธบริษัท,(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์ติชน, ๒๕๔๐), หนา้ ๓๐. 



๖๐ 

 

ศาสดาปรารถนาจะช่วยหญิงนั/ น พระศาสดาตรัสให้ไปหาหญิงมีครรภ์แก่นั/นแล้วให้ตั/ งสัจจะ
อธิษฐานวา่ ตั/งแต่เราเกิดแลว้ในอริยชาติ จะไดแ้กลง้ปลงสัตวเ์สียจากชีวติก็หามิได ้ดว้ยสัจจะวาจานี/  
ขอความสวสัดีจงมีแก่ครรภ์ของน้องหญิงเถิด  พระองคุลิมาลก็ไดท้าํตามที,พระศาสดาตรัสสอน 
หญิงมีครรภ์แก่นั/นก็คลอดบุตรได้โดยง่าย๔๘  แสดงให้เห็นว่าพระองค์ทรงสอนแบบอนุสาสนี
ปาฏิหาริย ์ คือ พระผูมี้พระภาคทรงตรัสสอนให้พระองคุลิมาลกล่าว สัจจะวาจา พระองคุลิมาลก็ได้
กล่าวสัจจะวาจา ใหมี้ความสุขสวสัดีทั/งมารดาและทารก หญิงนั/นก็คลอดทารกอยา่งสะดวกดี  ท่าน
ไดบ้รรลุโสดาปัตติผลก่อนบวช  หลงัจากฟังพระพุทธเจา้แสดงธรรมเรื,องการไม่ฆ่าสัตว ์ จากนั/นจึง
ทูลขอบวช ครั/นบวชแลว้ก็เจริญวิปัสสนาจนไดบ้รรลุอรหตัผล  ในเวลาต่อมาเมื,อท่านไปบิณฑบาต
ก็ถูกกอ้นดิน ท่อนไม ้กอ้นกรวดที,เขาขวา้งไป  จนศีรษะแตกมีโลหิตไหล  พระผูมี้พระภาคเจา้ก็ทรง
ตรัสวา่ “กรรมที,จะใหผ้ลไปหมกไหมใ้นนรกเป็นเวลาหลายหมื,นหลายแสนปี เป็นอนัท่านไดรั้บผล
ในปัจจุบนันี/ ๔๙ 

ปาฏิหาริย์ของพระสาคตะ  การที,ท่านแสดงปาฏิหาริยส์ามมีดงันี/  
อิทธิปาฏิหาริยใ์นระยะที,ท่านได้บาํเพ็ญกรรมฐานจนได้บรรลุสมาบติั ๘ ทาํให้

ท่านมีความชาํนาญในการเขา้สมาบติั ๘ และมีความชาํนาญเป็นพิเศษในการเขา้เตโชสมาบติั  คราว
หนึ,งท่านเดินทางไปยงัท่าเรืออมัพะ ที,ท่าเรือแห่งนั/นมีอาศรมของพวกชฎิลตั/งอยู ่ ชฎิลคณะนี/นบัถือ
พญานาค (งูใหญ่) พญานาคนั/นมีฤทธิ; มากสามารถบนัดาลฝนให้ตกหรือไม่ตกก็ไดต้ามใจปรารถนา 
ซึ, งทาํใหช้าวบา้นที,อาศยัอยูบ่ริเวณท่าเรืออมัพะไดรั้บความเดือดร้อนมาก  

แสดงว่าพระสาคตะไดใ้ช้อาเทสนาปาฏิหาริยคื์อไดรั้บทราบความเดือดร้อนของ
ชาวบา้น จึงคิดอยูว่า่จะทรมานพญานาคตนนั/นให้ได ้ ครั/ นเมื,อไดโ้อกาสแลว้ท่านก็ไปนั,งสมาธิใกล้
ที,อยู่ของพญานาคนั/น  เป็นเหตุให้พญานาคโกรธมากถึงขั/นพ่นควนัพิษใส่ท่าน ท่านก็เขา้เตโช
สมาบติัอธิษฐานจิตใหบ้งัเกิดควนัพิษฟุ้งตลบกลบควนัพิษของพญานาค พญานาคยิ,งโกรธมากขึ/นจึง
พน่ควนัพิษใส่ท่านอีก ท่านก็เขา้เตโชสมาบติัแลว้อธิษฐานจิตใหบ้งัเกิดเป็นควนัไฟที,ร้อนแรงยิ,งกวา่
ใส่พญานาค  จนในที,สุดพญานาคตอ้งยอมแพ ้ พระพุทธเจา้จึงตั/งท่านไวใ้นตาํแหน่งเอตทคัคะดา้น
เขา้เตโชสมาบติั๕๐ 

 ต่อมามีเรื,องที,ทาํใหเ้ห็นปาฏิหาริยส์ามของท่าน ดงันี/  วา่คราวหนึ,งพระพุทธเจา้ประทบั
อยูที่,ภูเขาคิชฌกูฏ  มีชาวเมืองแควน้องัคะจาํนวนมากมาเพื,อขอเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้  พระสาคตะได้

                                                        
๔๘ ม.ม.(ไทย) ๒๑/๑๓/๑๔๘. 
๔๙ บรรจบ บรรณรุจิ,อสีตมิหาสาวก, หนา้ ๑๑๒. 
๕๐ อา้งแลว้,หนา้ ๑๑๒. 



๖๑ 

 

แสดงอิทธิปาฏิหาริย์ด้วยการดํา ดินลงไปแล้วโผล่ขึ/ นเบื/ องพระพักตร์ของพระพุทธองค ์ 
พระพุทธเจ้าเห็นว่าชาวเมืองแคว้นอังคะที,ยงัไม่เลื,อมใสศรัทธาก็เริ, มที,จะน้อมใจศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาแล้ว เพื,อเป็นการเพิ,มพูนศรัทธาของพวกเขา พระองค์จึงรับสั,งให้ท่านแสดง
อิทธิปาฏิหาริยต่์อไปอีกด้วย  การยืน เดิน นั,ง นอนในอากาศ  ท่านแสดงตามที,พระพุทธเจา้ทรง
รับสั,งอยา่งครบถว้น และจบลงดว้ยการแสดงอิทธิปาฏิหาริยที์,ท่านชาํนาญ คือ การทาํให้เกิดควนัไฟ
ออกจากกายของท่าน๕๑ ดงันั/นท่านสาคตะ จึงได้ใช้อิทธิปาฏิหาริยค์วบคู่กบัอนุสาสนีปาฏิหาริย ์   
จนทาํใหผู้ค้นเกิดความเลื,อมใสในพระพุทธศาสนายิ,งขึ/นไป  
 

๓.๕ วธีิการปฏบัิติเพื�อให้เกดิปาฏหิาริย์สาม 
วธีิการปฏิบติัเพื,อที,จะใหเ้กิดปาฏิหาริยส์ามขึ/นมาไดน้ั/น ตอ้งอาศยัศรัทธา ความเชื,อมั,น

วริิยะความเพียรอยา่งมุ่งมั,น เพื,อใหส้าํเร็จผลตามความมุ่งหมาย และจะตอ้งประกอบดว้ย 
 ๓.๕.๑ ศรัทธา ๔ ประการ   
  ในเบื/องตน้ผูจ้ะปฏิบติัตอ้งมีศรัทธา คือ ความเชื,อเป็นเบื/องตน้ ๔  ประการ ดงัต่อไปนี/  
  ๑) กมัมสัทธา เชื,อกรรม เชื,อกฎแห่งกรรม ชื,อวา่กรรมมีอยูจ่ริง คือเชื,อวา่เมื,อทาํอะไร
โดยมีตวัเจตนาเป็นตวันาํ ตั/งใจที,จะทาํ ยอ่มจดัวา่เป็นกรรม ทั/งดา้นกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 
และเชื,อวา่ทาํดีไดดี้  ทาํชั,วไดช้ั,ว 
  ๒) วิปากสัทธา เชื,อวิบากกรรม  เชื,อผลของกรรม เชื,อวา่ผลของกรรมดีและกรรมชั,วที,
ตนเองลงมือกระทาํไปโดยมีเจตนาเป็นที,ตั/ง ยอ่มมีผลตอบสนองกลบัมาแน่นอน ทาํเหตุดี ผลดีก็
ตามมา  ทาํเหตุชั,ว ผลชั,วก็จะตามมา 
  ๓) กมัมสัสกตาสัทธา มีความเชื,อวา่สัตวมี์กรรมเป็นของตนเอง ใครกระทาํกรรมใดไว ้
ตวัผูน้ั/นจะตอ้งรับผลของกรรมนั/นแน่นอน ไม่มีใครมารับแทนได ้ เมื,อตนเองไม่ไดท้าํกรรมก็จะไป
รับแทนคนอื,นไม่ไดเ้หมือนกนั ดงันั/น กรรมจึงเป็นสมบติัส่วนตวัที,ทุกคนตอ้งยอมรับและปฏิเสธ
ไม่ไดที้เดียว 
  ๔) ตถาคตโพธิสัทธา  เชื,อในการตรัสรู้ของพระพุทธเจา้ มีความเชื,อมั,นวา่พระพุทธเจา้
เป็นผูต้รัสรู้โดยชอบเอง ผูที้,ประพฤติตามที,พระองค์แสดงไวก้็จะพน้ทุกข์และเขา้ถึงธรรมได้
เหมือนกนัแน่นอน๕๒ 
 

                                                        
๕๑  เรื,องเดียวกนั,หนา้ ๑๑๕. 

 ๕๒ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓.  



๖๒ 

 

๓.๕.๒  ศีล 
 หากบุคคลมีศรัทธาเชื,อมั,นดีแลว้ โดยเฉพาะเชื,อมั,นในพระปัญญาเป็นเครื,องตรัสรู้ของ

พระพุทธเจา้ จึงจะมีความมุ่งมั,นในหลกัการดาํเนินไปสู่มรรค ผล นิพพานตามที,พระพุทธองค์ได้
ดาํเนินไปเป็นตวัอยา่งแลว้ จึงลงมือตั/งใจรับสมาทานศีลในแต่ละขั/นตามสติกาํลงัปัญญาของแต่ละ
บุคคล คือ ศีล ๕ สาํหรับผูค้รองเรือน,  ศีลอุโบสถสําหรับอุบาสกอุบาสิกา,  ศีล ๑๐ สําหรับสามเณร 
และศีล ๒๒๗ สาํหรับพระภิกษุ๕๓ เมื,อโยคาวจรบุคคลไดส้มาทานศีลสมบูรณ์แลว้ ปฏิบติัให้สมควร
แก่ศีลนั/นๆ มีการเจริญสมถภาวนา อนัเป็นตวัสมาธิ และเจริญวิปัสสนาภาวนา อนัเป็นตวัปัญญา  
โดยการเจริญสมถกรรมฐานนั/น มุ่งหวงัให้จิตเกิดความสงบ มีอารมณ์เป็นหนึ,งตั/งมั,น และการเจริญ
พระกรรมฐานแบบวปัิสสนา มุ่งหวงัฝึกจิตใหรู้้แจง้ในรูป-นามตามความเป็นจริงวา่ เป็นของไม่เที,ยง 
เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา  เพื,อกาํจดัความเขา้ใจผดิที,ยดึมั,นวา่ รูป-นาม  เป็นของเที,ยง เป็นตวัตน๕๔    

นอกจากนั/น  หลกัปฏิบติั คือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานนี/  เป็นปัจจยั
เกื/อกลูแก่กนัและกนั จนทาํใหผู้ป้ฏิบติัสามารถบรรลุถึงมรรคผลนิพพาน อนัเป็นจุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบติัได ้เพราะสมถกรรมฐานจะเป็นพื/นฐานให้จิตตั/งมั,นอยูไ่ด ้แลว้จึงทาํฌานให้เป็นบาทฐาน ยก
จิตขึ/นมาพิจารณารูป-นามตามความเป็นจริง จิตก็จะดาํเนินไปสู่จุดหมายคือ หลุดพน้จากกิเลส ฯ  
เหมือนอยา่งเรื,องพระติสสเถระ ผูเ้จริญอสุภกรรมฐาน ในสีลนิทเทสวิสุทธิมรรค กล่าววา่ ท่านเจริญ
กรรมฐานดว้ยการถือเอากระดูกเป็นอารมณ์ เทียบไดก้บัปฐวีกสิณ ท่านจะยืน เดิน นั,ง นอนที,ใดจะ
กาํหนดเป็นอารมณ์ ครั/ งหนึ,งท่านมองดูตามเสียงของสตรีนางหนึ,งที,กาํลงัหวัเราะ ก็พิจารณาเห็นฟัน 
จึงยดึเอาฟันกระดูกของนางเป็นอารมณ์ ยืนสงบนิ,งบรรลุปฐมฌาน แลว้ทาํฌานให้เป็นบาทฐาน ยก
จิตขึ/นอยูบ่นฐานคือฌาน พิจารณาดว้ยกาํลงัของสมาธิ เห็นการเกิดขึ/นตั/งอยูด่บัไปโดยความไม่เที,ยง 
เป็นทุกข ์เป็นอนตัตาของสังขารอนัเป็นกระดูกฟัน  จิตก็หลุดพน้จากกิเลสสาํเร็จเป็นพระอรหนัต์๕๕ 

๓.๕.๓ หลกัธรรมที�เกื;อกูลต่อการปฏิบัติให้เกดิปาฏิหาริย์สาม 

การลงมือปฏิบติัสมถกรรมฐาน เป็นอุบายเครื,องทาํใจให้เป็นสมาธิ กาํจดันิวรณูปกิเลส
ทั/ง ๕ ประการที,ปิดกั/นจิตไม่ให้บรรลุความดี  ตอ้งแกด้ว้ยกรรมฐานที,เป็นปฏิปักษต่์อกนั คือ กาม
ฉนัท ์พอใจรักใคร่ในอารมณ์ มีรูป เป็นตน้ ตอ้งเจริญกายคตาสติกรรมฐานแกก้นั, พยาบาท ปองร้าย
ผูอื้,น ตอ้งเจริญเมตตากรรมฐานแกก้นั, ถีนมิทธะ จิตหดหู่และเคลิบเคลิ/ม ตอ้งเจริญพุทธานุสติ
กรรมฐานแกก้นั, อุทธัจจกุกกุจจะ ฟุ้งซ่านและรําคาญ ตอ้งเจริญกสิณกรรมฐานแกก้นั, วิจิกิจฉา 

                                                        
 ๕๓ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๖๗/๓๘๘. 
 ๕๔ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๙๐ , องฺ ทุก.(ไทย) ๒๐/๒๗๕/๗๗. 
 ๕๕ มงฺคลตฺถทีปนี. ๑/๑๗๒/๑๘๖. 



๖๓ 

 

ลงัเลไม่ตกลงใจได ้  ตอ้งเจริญจตุธาตุววตัถานกรรมฐาน๕๖  อีกอยา่งหนึ,งองคฌ์านต่างๆ ที,เกิดจาก
การฝึกสมถกรรมฐาน คือ วิตก อาการจบัแน่นของจิตที,แนบกบัอารมณ์ขณะนั/น จะกาํจดัถีนมิทธะ
ความง่วงเหงาได,้  วิจาร การที,จิตคลุกเคลา้เขา้กบัอารมณ์จนเป็นเนื/อเดียวกนัในขณะนั/น สามารถ
กาํจดัวจิิกิจฉา ความลงัเลสงสัยไปได,้   ปีติและสุข  อนัเป็นความอิ,มใจ เป็นอาการที,จิตอิ,มเอิบชุ่มชื,น 
สามารถกาํจดัความแหง้แลง้คบัแคน้และความทุกขใ์จในขณะที,เสวยอารมณ์ได,้  เอกคัคตา ลกัษณะ
ที,จิตมีอารมณ์เป็นหนึ, ง นิ,งสงบอยู่ในสมาธิ จึงไม่มีความต้องการที,เป็นความทุกข์อันเร่าร้อน 
เพราะวา่  จิตเป็นธรรมชาติที,เบา ชอบรับอารมณ์ในที,ไกล  ตอ้งเสวยอารมณ์เป็นที,ตั/งตลอดเวลา๕๗  
 ดว้ยเหตุนี/  การปฏิบติัสมถกรรมฐาน จึงเป็นกระบวนการพฒันาจิตของบุคคลตามหลกั 
อธิจิตสิกขาในไตรสิกขา ซึ, งหมายถึง  การฝึกปรือในดา้นคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดแ้ก่รวม
เอาองคม์รรคขอ้สัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิเขา้มา วา่โดยสาระก็คือ การฝึกให้มีจิตใจ
เขม้แข็ง มั,นคง แน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี  มีสมาธิ  มีกาํลงัใจสูง ให้เป็นจิตที,สงบ ผ่องใส เป็นสุข  
บริสุทธิ;   ปราศจากสิ,งรบกวน  อยูใ่นสภาพเหมาะแก่การใชง้านมากที,สุด โดยเฉพาะการใช้ปัญญา
อยา่งลึกซึ/ งและตรงตามความเป็นจริง  กล่าวโดยยอ่ อธิจิตตสิกขา ก็คือ สมาธิอนัเป็นความแน่วแน่
แห่งจิตใจ  โดยใช้หลักสมถะและวิปัสสนาเป็นสําคญั ในการพฒันาจิตเพื,อให้มีคุณภาพที,ดี จน
สามารถละอวชิชาไดต้ามลาํดบั๕๘   ดงัพระพุทธพจน์ที,ตรัสไวว้า่ 
  “สมถะที,ภิกษุเจริญแลว้ ยอ่มใหจิ้ตเจริญ จิตที,เจริญแลว้  
 ยอ่มละราคะได ้วปัิสสนาที,ภิกษุเจริญแลว้ ยอ่มใหปั้ญญา 
 เจริญ ปัญญาที,เจริญแลว้ ยอ่มละอวชิชาได”้๕๙ 
 ดังนั/ น อุบายในการทาํจิตให้ตั/ งมั,น จึงต้องใช้อารมณ์อันเป็นที,ตั/ งแห่งความสงบ
เหล่านั/น จะทาํให้ผูป้ฏิบติัสําเร็จคุณธรรมคือฌาน ๔  ทาํให้เกิดปฏิภาคนิมิตที,เกิดจากสัญญาแท ้ ๆ 
สามารถบงัคบัย่อไดข้ยายไดต้ามความตอ้งการ  สําเร็จอรูปฌาน ๔ เป็นอภิญญาสามารถแสดง
อิทธิฤทธิ; ต่าง ๆได ้ จึงตอ้งปฏิบติัตามหลกัของกรรมฐาน ๔๐ ประการ ต่อไปนี/ ทุกขั/นตอน ไดแ้ก่ 
 ๓.๕.๔  กสิณ ๑๐ 
  เป็นการปฏิบติัสมถกรรมฐาน ที,ทาํให้ผูฝึ้กมีความสงบนิ,ง  ความสงบจากสมถกรรม
ฐานนั/นมีพลานุภาพ สามารถรักษาโรคบางชนิดได ้ทาํใหมี้อารมณ์เยือกเยน็ ความจาํดี ผิวพรรณผอ่ง

                                                        
 ๕๖ องฺ ปWฺจก.(ไทย)  ๒๒/๕๑/๗๒ , อภิ.ว.ิ ๓/๙๘๓/๕๑๐. 
 ๕๗ วสุิทฺธิ.  ๑/๑๓๙ , สงฺคห. ๕๑. 

๕๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั/ งที,  ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๙๑๕. 

๕๙ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐ /๓๒/๗๖. 



๖๔ 

 

ใสอายุยืนยาว  สามารถต่อสู้กบัอุปสรรคในชีวิตไดอ้ย่างหนกัแน่นมั,นคง  เป็นพื/นฐานในการเจริญ
วปัิสสนากรรมฐานต่อไป และเป็นบาทฐานของการแสดงฤทธิ;  เช่น กรณีของ สังกิจจสามเณร๖๐ เป็น
พระอรหนัต ์ ถูกโจรฟันไม่เขา้ ฆ่าไม่ตาย อาวุธต่าง ๆ ที,ทาํร้ายก็ถูกทาํลายพินาศไป  กสิณ ทั/ง ๑๐ 
ประการนั/น มีดงัต่อไปนี/  
  ๑) ปฐวกีสิณ  เพง่เอาดินเป็นอารมณ์ 
  ๒) อาโปกสิณ  เพง่นํ/าเป็นอารมณ์ 
  ๓) เตโชกสิณ  เพง่ไฟเป็นอารมณ์ 
  ๔) วาโยกสิณ  เพง่ลมเป็นอารมณ์ 
  ๕) นีลกสิณ  เพง่สีเขียวเป็นอารมณ์ 
  ๖) ปีตกกสิณ  เพง่สีเหลืองเป็นอารมณ์ 
  ๗) โลหิตกสิณ  เพง่สีแดงเป็นอารมณ์ 
  ๘) โอทาตกสิณ  เพง่สีขาวเป็นอารมณ์ 
  ๙) อาโลกกสิณ  เพง่แสงสวา่งเป็นอารมณ์ 
  ๑๐) อากาสกสิณ  เพง่อากาศเป็นอารมณ์๖๑ 
 วิธีปฏิบัติ  คือ การเพ่งมองสิ,งใดสิ,งหนึ, งเป็นอารมณ์ตามความชอบ  จนจิตตั/งมั,นเป็น
สมาธิ  มีพลงัจนสามารถที,จะใช้สมาธิเป็นฐานทาํให้เกิดปัญญาในขั/นสูงขึ/นไป สมถกรรมฐาน
กาํหนดเพ่งดิน นํ/ า ไฟ ลม สีเขียว เหลือง แดง ขาว แสงสวา่ง ช่องวา่งเป็นอารมณ์จนแนบสนิทมี
อารมณ์เป็นหนึ, ง จิตแนบแน่นในอารมณ์เหล่านั/น จนถึงขั/นอุปจารสมาธิ  แลว้พฒันาเป็นอปัปนา
สมาธิจึงสําเร็จเป็นฌาน  จิตอยูใ่นอารมณ์ของฌาน  เมื,อออกจากฌานจะมีกาํลงัมาก ถา้อธิษฐานใน
ขณะนั/นจะสาํเร็จเป็นจริงได ้ซึ, งการทาํให้เกิดฤทธิ; ดว้ยการทาํฌานให้เกิดขึ/น  แลว้จึงฝึกฝนการเขา้-
ออกจนชาํนาญ  พิจารณาอยูเ่ป็นประจาํ  ออกจากฌานแลว้อธิฐานใหไ้ดฟั้งเสียงของเทวดาก็สามารถ
ฟังได ้จดัเป็นหูทิพย ์ อธิษฐานเห็นสิ,งที,อยูไ่กล ก็สามารถเห็นไดด้ว้ยกาํลงัฌาน๖๒ 
 
 
 
 

                                                        
 ๖๐ มงฺคลตฺถทีปนี. ๑/๕๒/๔๙ – ๕๐. 
 ๖๑ วสุิทฺธิ. ๑/๑๕๐ – ๒๑๗. 
 ๖๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๓๒/๒๓๓., อภิ.ส.ํ (ไทย)  ๓๔/๑๙๒/๗๘.,ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒๒๕/๘๐. 



๖๕ 

 

๓.๖ วธีิการปฏบัิติทาํให้เพื�อให้เกดิปาฏหิาริย์ 

ผลการปฏิบติั  คือ  ฤทธิ; สาํเร็จมาจากกสิณตามลกัษณะที,เกี,ยวขอ้งกนั เช่น  
ปฐวีกสิณ ทาํให้สามารถเนรมิตคนหนึ, งคนให้เป็นร้อยเป็นพนัได้ แปลงร่างเป็น

พญานาคหรือเป็นอะไรก็ได ้ ทาํแม่นํ/ าให้เป็นพื/นดินแลว้ยืน เดิน นั,ง นอนที,นั/นได ้  ทาํบา้นให้เป็น
ตน้ไม ้ทาํตน้ไมใ้หเ้ป็นบา้น ทาํของหนกัให้เบา ทาํของเบาให้หนกัและข่มกิเลสอารมณ์ที,น่าชอบใจ
และไม่ชอบใจไม่ใหเ้กิดแก่ตนได้๖๓   

เตโชกสิณ  ทาํบงัหวนควนัได ้ ทาํเปลวไฟให้ลุกขึ/นจากร่างกายและวตัถุอื,น ๆ ให้ฝน
ถ่านเพลิงตกลงมา ทาํไฟที,เกิดจากฤทธิ; ของผูอื้,นให้ดบัดว้ยฤทธิ; ไฟของตน  เผาบา้นเมืองให้ไหมใ้น
พริบตา  ทาํที,มืดใหส้วา่ง มองเห็นดว้ยจกัษุทิพย ์ทาํใหไ้ฟไหมร่้างกายของตนในสมยัที,นิพพานหรือ
ตายได ้ 

อาโปกสิณ  ทาํใหด้าํดินได ้ทาํใหฝ้นตกได ้ทาํใหพ้ื/นดินเป็นแม่นํ/าและมหาสมุทร ทาํนํ/ า
ใหเ้ป็นนํ/านมนํ/าผึ/ง ทาํใหก้ระแสนํ/าพุง่ออกจากร่างกายและทาํใหภู้เขาแผน่ดินสะเทือน๖๔  

วาโยกสิณ  ทาํใหเ้หาะได ้หายตวัไปอยา่งรวดเร็ว ทาํของหนกัให้เป็นเบาและทาํให้พายุ
ใหญ่เกิดขึ/นได ้ 

นีลกสิณ  ทาํให้ของเป็นสีเขียว ทาํเหล็ก ทองเหลือง ทองแดงให้เป็นแกว้มรกต ทาํให้
เกิดความมืด  

ปีตกสิณ  ทาํใหข้องเป็นสีเหลือง ทาํวตัถุต่างๆ ใหเ้ป็นทอง  
โลหิตกสิณ  ทาํสิ,งของใหเ้ป็นสีแดง ทาํทองเหลืองทองแดงใหเ้ป็นแกว้ทบัทิม  
โอทาตกสิณ  ทาํสิ,งของใหเ้ป็นสีขาว ทาํมืดใหแ้จง้ มีตาทิพย ์ 
อาโลกกสิณ  ทาํรูปใหมี้แสงสวา่ง ทาํมืดใหแ้จง้เพื,อจะเห็นรูป  
อากาสกสิณ  ทาํมืดให้แจง้ เนรมิตแผ่นดินในอากาศ สามารถยืน เดิน นั,ง นอนบน

อากาศได ้
 นอกจากนั/น  กสิณ ยงัทาํใหบุ้คคลผูป้ฏิบติัเขา้ถึงอิทธิวธีิในลกัษณะที,แตกต่างกนั คือ 
   ๑) ถา้ตอ้งการล่องหนทะลุฝาทะลุกาํแพงหรือที,กาํบงัต่างๆ  เพียงอธิษฐานว่าของ
สิ,งเหล่านั/นจงเป็นช่องเป็นอากาศ  ฝาหรือกาํแพงนั/นก็เป็นช่องสามารถเดินทะลุผา่นไปได ้
   ๒) ถา้ตอ้งการดาํดิน  ก็เขา้อาโปกสิณ อธิษฐานใหดิ้นกลายเป็นนํ/า 
   ๓) ถา้ตอ้งการเดินบนนํ/า  ก็ใหเ้ขา้ปฐวกีสิณ  อธิษฐานนํ/าใหก้ลายเป็นดิน 

                                                        
 ๖๓ วสุิทฺธิ. ๑/๒๒๔. 
 ๖๔ วสุิทฺธิ. ๑/๒๒๔ – ๒๒๕. 



๖๖ 

 

   ๔) ถา้จะเหาะไปในอากาศ  ก็ใหเ้ขา้ปฐวกีสิณ  อธิษฐานให้อากาศกลายเป็นดิน 
   ๕) หากตอ้งการจะลูบคลาํพระอาทิตยพ์ระจนัทร์นั/น  ก็ให้อธิษฐานจิตว่า พระ
อาทิตยพ์ระจนัทร์  เป็นประดุจผลไมที้,หลุดออกจากขั/วมาอยูใ่นมือ  แต่ดวงอาทิตยด์วงจนัทร์จริงนั/น
ยงัอยูที่,เดิม  แสดงใหเ้ห็นวา่ดวงอาทิตยด์วงจนัทร์ที,อยูใ่นมือนั/นเป็นเพียงสิ,งที,เนรมิตขึ/น  อิทธิวิธีทุก
อยา่งสําเร็จไดด้ว้ยการอธิษฐาน  ดว้ยแรงอธิษฐานจะทาํให้จิตแน่วแน่และมีความเชื,อมั,นในสิ,งที,ทาํ  
ความเชื,อมั,นจึงมีอาํนาจในการสร้างฤทธิ; ไดต้ามแรงอธิษฐาน  จะเห็นไดว้า่ถา้เราจะประสงคจ์ะเดิน
จงกรมภายในภูเขา-กาํแพง-แผ่นดิน  ก็ย่อมที,จะเพ่ง อากาสกสิณ แลว้อธิษฐานว่า “ขอให้ภายใน
ภูเขา-กาํแพง-แผน่ดิน  จงมีช่องวา่ง” สิ,งเหล่านั/นก็จะเป็นช่องวา่งและสามารถเขา้ไปเดินจงกรมได้
ตามความต้องการ  หากต้องการจะเหาะขึ/ นไปและเดินจงกรมในอากาศ  ให้เหมือนกบัการเดิน
จงกรมบนพื/นดิน  ท่านยอ่มเพ่งปฐมวีกสิณ  แลว้อธิษฐานวา่ “ขอให้อากาศจงเป็นพื/นดิน” ดงันี/ แลว้ 
ก็สามารถที,จะขึ/นไปเดินจงกรมบนอากาศไดต้ามความประสงค ์ หากมีความประสงคจ์ะให้ตนเหาะ
ไปไหนมาไหนในอากาศได ้ ดว้ยการเพ่ง วาโยกสิณ แลว้อธิษฐานวา่ “ขอให้ตวัขา้พเจา้เหาะไปได”้ 
แต่การที,จะเหาะไปไดเ้ร็วหรือช้านั/น  ก็อยู่ที,การอธิษฐานอีกเช่นกนั  ถา้ตอ้งการจะเหาะไปที,ใดที,
หนึ, งให้ถึงพร้อมกบัอภิญญาจิต  ยอ่มอธิษฐานว่า “ขอให้ตวัขา้พเจา้เบาเหมือนกบัจิต”  กายก็จะเบา
และเหาะไปถึงที,หมายไดต้ามความตอ้งการ  ถา้หากตอ้งการจะเห็นภูมิต่างๆ เช่น  ภูมินรก  ภูมิ
สวรรค์  เป็นตน้  ให้เพ่ง อากาสกสิณ แล้วอธิษฐานว่า  “ขอให้ภูมิสถานเช่นพื/นแผ่นดิน จงเป็น
อากาศ สามารถมองเห็นตลอดไปถึงภูมิต่าง ๆ ดงันี/ แล้ว ก็ย่อมจะเห็นภูมิต่างๆ สมประสงค์ รวม
ความวา่ ความสําเร็จต่างๆ แห่งอธิษฐานอิทธิวิธีนี/  ก็คือคน ๆ เดียวทาํให้เป็นหลายร้อยหลายพนัคน
ได ้ หลายร้อยหลายพนัคนทาํให้เป็นคนเดียวได ้ แสดงตวัให้ปรากฏที,อื,นได ้ หายตวัได ้ ทะลุฝา 
กาํแพง ภูเขาหินเขา้ไปได ้ ทาํพื/นแผน่ดินใหเ้ป็นทะเลได ้ เหาะได ้ ดาํดินได ้ ลูบคลาํดวงอาทิตยด์วง
จนัทร์ได ้ ไปสู่พรหมโลกได ้ฯลฯ ใน คมัภีร์วสุิทธิมรรค ไดก้ล่าวไวว้า่  มโนยิทธิ สามารถอธิษฐาน
แปลงเพศได้ตามความปรารถนาได้ทุกเพศ  เช่น  แปลงเป็นเด็ก  แปลงเป็นนาค  แปลงป็นครุฑ 
แปลงเป็นเทวดา  เป็นอสูร  เป็นทะเล  เป็นภูเขา  เป็นราชสีห์  เป็นเสือโคร่ง  แปลงเป็นกองทพัชา้ง  
กองทพัมา้  กองทพัเดินเทา้  ซึ, งเรียกวา่ วกิุพพนาฤทธิ;   คือ  ฤทธิ; ที,แสดงทาํใหเ้ป็นไดห้ลายอยา่ง๖๕    

 

 

                                                        
 ๖๕ สมเด็จพระพุฒาจารย ์ (อาจ  อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพค์รั/ งที, ๔,(กรุงเทพมหานคร : 
ประยรูวงศพ์ริ]นติ/ง  จาํกดั, ๒๖๔๖), หนา้  ๖๗๔-๖๗๕. 



๖๗ 

 

แผนภูมิที� ๑ 
แสดงลาํดับความสัมพนัธ์กระบวนการที�ทาํให้เกดิ 
ฤทธิCและการใช้ฤทธิCในการปฏิบัติตามหลกักสิณ  

ดิน นํ/า ไฟ ลม เขียว เหลือง แดง ขาว แสงสวา่ง ช่องวา่ง 
เพง่จนเกิด 

บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต 

 

ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

 

ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน 

 

เขา้ – ออกจตุตถฌาน 

 

ขั/นตอนแสดงฤทธิ;  
 
 ๑.ไดฌ้าน  ๒. เขา้ฌาน ๓. ออกฌาน ๔. อธิษฐานใหฤ้ทธิ; เกิดแลว้เขา้ฌานอีก  
 ๕. ออกฌาน ๖. อธิษฐานใหฤ้ทธิ; เกิดแลว้เขา้ฌานอีก ๗. ออกฌานแลว้อธิษฐาน 
      ใหเ้กิดฤทธิ;     (ฤทธิ; ก็จะเกิดพร้อมกบัจิตที,คิด ) 

 ที,มาแผนภูมิ โดยชยัรัตน์ ทองสุข๖๖ 

 

                                                        
 ๖๖ ชยัรัตน์ ทองสุข, “การศึกษาเชิงวเิคราะห์วชิชาในพระพทุธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๘๘. 



๖๘ 

 

 ๓.๖.๒  อสุภะ ๑๐   
  อสุภะกรรมฐานนี/    มีประโยชน์แก่ผูมี้ราคะเป็นเจา้เรือน หรือ คนที,ประพฤติไปตาม
อาํนาจของ ราคะ อยูเ่ป็นปกติ  มีสาระประโยชน์เพื,อบรรเทาความมวัเมาหลงใหลในรูปที,สวยงาม 
ในเสียงที,ไพเราะ เป็นตน้ โดยมองใหเ้ห็นเป็นของน่าปฏิกลู มี ๑๐ ประการ  ดงันี/  
  ๑)   อุทธุมาตกะ เอาซากศพที,ขึ/นอืดเป็นอารมณ์ 
  ๒)  วนีิลกะ  เอาซากศพที,มีสีเขียวเป็นอารมณ์ 
  ๓)  วปุิพพกะ เอาซากศพที,มีนํ/าเหลืองไหออกเป็นอารมณ์ 
  ๔)  วจิฉิททกะ เอาซากศพที,มีอวยัวะเป็นท่อนๆเป็นอารมณ์ 
  ๕)  วกิขายติกะ เอาซากศพที,ถูกสัตวก์ดัขาดวิ,นไปเป็นอารมณ์ 
  ๖)  วกิขิตตกะ เอาซากศพที,ถูกสัตวก์ดักระจุยกระจายในที,นั/นๆเป็นอารมณ์ 
        ๗)  หตวกิขิตตกะ เอาซากศพที,ถูกฆ่าตายเป็นอารมณ์ 
  ๘)  โลหิตกะ เอาซากศพที,มีโลหิตไหลออกอยูเ่ป็นอารมณ์ 
  ๙)  ปุฬุวกะ  เอาซากศพที,มีหมู่หนอนไหลออกมาอยูเ่ป็นอารมณ์ 
  ๑๐)  อฏัฐิกะ  เอาซากศพที,เป็นโครงกระดูกเป็นอารมณ์๖๗ 
 ๓.๖.๓ อนุสติ ๑๐  
  อนุสติ  เป็นการกาํหนดใหจิ้ตจดจ่ออยูก่บัสิ,งใดสิ,งหนึ,งจนเกิดสมาธิ  จึงแสดงฤทธิ; หรือ
ยกจิตขึ/นสู่วปัิสสนาพิจารณาสังขารเป็นไตรลกัษณ์แลว้จึงบรรลุคุณวิเศษต่างๆ เป็นลาํดบัไป  มีพระ
เถระผูท้าํความเพียร ในอรรถกถา สัพพาสวสูตร เป็นตวัอยา่งวา่ ขณะที,พระเถระกาํลงันั,งฟังธรรมก็
ถูกงูกดั  พิษแล่นเขา้สู่อวยัวะสาํคญัต่างๆ  ท่านก็รู้วา่ถูกงูกดัแต่ก็ยงัคงนั,งนิ,งฟังธรรมดว้ยความอิ,มใจ
ขณะที,พิษแล่นเขา้สู่หวัใจ  ท่านพิจารณาวา่ศีลของตนตั/งแต่บวชมาไม่เคยด่างพร้อย  เลยเกิดปีติสุข
อยา่งแรง จนทาํใหพ้ิษงูในร่างกายสลายหายไป  ท่านมีสมาธิยกจิตขึ/นพิจารณากรรมฐาน กระทั,งได้
บรรลุเป็นพระอรหตัทนัที  นี/ เป็นตวัอยา่งในการระลึกถึงศีล๖๘ 
  ๑)  พุทธานุสติ ระลึกพระพุทธคุณเป็นอารมณ์ 
  ๒)  ธมัมานุสติ ระลึกพระธรรมเป็นอารมณ์ 
  ๓)  สังฆานุสติ ระลึกถึงพระสังฆคุณเป็นอารมณ์  
  ๔)  สีลานุสติ ระลึกถึงศีลของตน 
  ๕)  จาคานุสติ ระลึกถึงทานที,ตนไดบ้ริจาคแลว้ 

                                                        
 ๖๗ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๑๓/๑๔๐ 
 ๖๘ มงฺคลตฺถทีปนี. ๑/๑๕๘/๑๗๗. 



๖๙ 

 

  ๖)   เทวตานุสติ ระลึกถึงคุณที,ทาํบุคคลใหเ้ป็นเทวดา   
  ๗)  มรณสัสติ ระลึกถึงความตายที,จะมาถึงตน พิจารณาใหเ้กิดความไม่ประมาท 
  ๘)  กายคตาสติ  คือ การตั/งสติไวใ้นกาย หรือ ระลึกถึงเกี,ยวกบัร่างกาย คือ กาํหนด
พิจารณากายนี/  ใหเ้ห็นวา่ประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ไดแ้ก่ อาการ ๓๒ อนัไม่สะอาด ไม่งาม น่าเกลียด 
เป็นหนทางแห่งการรู้เท่าทนัสภาวะของกายนี/  ไม่ใหห้ลงใหลมวัเมาอยู ่
  ๙)  อานาปานสติ  คือ การตั/งสติกาํหนดลมหายใจเขา้-ออก 

  ๑๐)  อุปสมานุสติ คือ การระลึกถึงคุณแห่งพระนิพพานซึ� งเป็นที�ระงบัดบักิเลส
และกองทุกขท์ั'งปวงเสียได้๖๙ 
   ๓.๖.๔  อปัปมัญญาพรหมวหิาร ๔    
  การเจริญจิตภาวนาโดยสภาวธรรมที,พึงแผอ่อกไปในสรรพสัตวท์ั/งหลาย โดยมีจิตใจ
สมํ,าเสมอทั,วกนั ไม่มีประมาณ ไม่จาํกดัขอบเขต โดยมากเรียกกนัวา่พรหมวิหาร ๔ อยา่ง (ธรรมเป็น
เครื,องอยูอ่ยา่งประเสริฐ หรือคุณธรรมประจาํตวัของท่านผูมี้จิตใจกวา้งขวางยิ,งใหญ่) ดงันี/   เมตตา 

ความรัก คือ  ปรารถนาดี มีไมตรี อยากให้สรรพสัตวมี์สุขทั,วหนา้, กรุณา ความสงสาร คือ อยาก

ช่วยเหลือสรรพสัตวใ์หพ้น้จากทุกข,์  มุทติา ความพลอยยินดี คือ  เมื,อผูอื้,นไดดี้ก็มีจิตใจแช่มชื,นเบิก

บาน, อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง คือ วางเฉยในอิฏฐารมณ์ และ อนิฏฐารมณ์ โดยปราศจากอคติ  
ไม่รัก ไม่ชงั ไม่หลง ไม่กลวั๗๐ 
  ๓.๖.๕  อาหาเรปฏิกูลสัญญา   
  การเจริญจิตภาวนาที,เกี,ยวกบัอาหาร หมายถึง การพิจารณาอาหารโดยความเป็นของ
ปฏิกูล น่าเกลียด ไม่น่าหลงใหล เป็นสิ,งที,มนุษยส่์วนใหญ่ให้ความสําคญัเป็นอยา่งมากในเรื,อง
โภชนาการหรืออาหาร  จนกระทั,งมีการปรับปรุงตกแต่งให้มีรสชาติที,แปลกๆ เป็นไปตามลกัษณะ
ของความอยากและแรงกระตุน้อนัเป็น ตณัหา ฉะนั/น การพิจารณาอาหารโดยวิธีนี/    นอกจากจะช่วย
บรรเทาความมวัเมาในอาหารแลว้  ยงัช่วยประหยดัในดา้นเศรษฐกิจอีกดว้ย๗๑ 

                                                        
๖๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๗๙–๑๘๐/๓๙–๔๐ /๕๔. 
๗๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 

 ๗๑ องฺ.เอก.(ไทย) ๒๐/๒๒๔/๕๔. 



๗๐ 

 

  ๓.๖.๖  จตุธาตุวตัถาน    
  การกาํหนดพิจารณาในธาตุ ๔ คือ พิจารณาเห็นร่างกายของตน โดยสักว่าเป็นธาตุ ๔ 
แต่ละอยา่งๆ เท่านั/น ไม่ใช่สัตว ์บุคคล ตวัตน เรา เขาอะไรสักอยา่งเลย  เพื,อไม่ให้หลงใหลมวัเมาใน
ร่างกายนี/   สามารถละ ละ เลิกความถือตวัถือตนดว้ยทิฏฐิมานะใหเ้บาบางลงไปได ้
  ๓.๖.๗ จริต ๖ 
  การพิจารณาความเหมาะสมของจริต หรือ ความประพฤติตามปกติ หมายถึง พื/นเพของ
จิต พื/นนิสัยเดิม  ลกัษณะความประพฤติที,หนกัไปทางใดทางหนึ,ง  ตามสภาพจิตที,เป็นปกติของแต่
ละคนนั/น ท่านเรียกวา่ เป็นจริยาของเขา คือ เขาจะประพฤติอยูอ่ยา่งนั/นเสมอๆ จึงเรียกลกัษณะของ
คนผูป้ระพฤติอยา่งนั/นวา่ จริต  เช่นคนประพฤติมีราคะ  เรียกวา่ คนราคะจริต  เป็นตน้  จริตมี ๖ 
ลกัษณะ  ดงันี/  
  ๑)   คนมีราคะจริต  ผูมี้ราคะเป็นความประพฤติปกติ    มีลกัษณะหนกัไปทางราคะ รัก
สวยรักงาม  ละมุนละไม   ควรเจริญกรรมฐาน ๑๑ อยา่ง คือ อสุภะ ๑๐ และกายคตาสติ ๑ 
  ๒)  คนมีโทสะจริต  ผูมี้โทสะเป็นความประพฤติ   มีลกัษณะนิสัยหนกัไปในทางโทสะ 
มีความประพฤติที,ใจร้อน หงุดหงิด รุนแรง   ควรเจริญกรรมฐาน ๘ อยา่ง คือ อปัปมญัญา ๔ และ
วรรณกสิณ ๔ 
  ๓)  คนมีโมหะจริต  คือ ผูมี้โมหะเป็นความประพฤติ มีลกัษณะนิสัยหนกัไปทางโมหะ 
ประพฤติหนกัไปทางโง่เขลา เหงาซึม งมงาย ใครวา่อะไรก็คลอ้ยตาม  พึงแกด้ว้ยการเรียน ไต่ถาม
ฟังธรรม สนทนาธรรมตามกาล  จึงควรเจริญอานาปานสติสมาธิกรรมฐาน 
  ๔)  คนมีสัทธาจริต คือ ผูมี้ศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ มีลกัษณะนิสัยมากดว้ย
ศรัทธา ประพฤติหนกัไปทางมีจิตซาบซึ/ ง ชื,นบาน นอ้มใจ เลื,อมใสง่าย พึงชกันาํไปในสิ,งที,ควรแก่
ความเลื,อมใสและความเชื,อที,มีเหตุผล  จึงควรเจริญอนุสสติ  มี  พุทธานุสสติ ธมัมานุสสติ เป็นตน้ 

 ๕) คนมีพุทธิจริต  คือ ผู ้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ  มีลักษณะนิสัยความ
ประพฤติหนกัไปทางใช้ความคิดพิจารณาและมองไปตามความจริง  พึงส่งเสริมในการใช้ปัญญา 
เช่น พิจารณาไตรลกัษณ์และควรเจริญกรรมฐาน ๔ อย่าง คือ มรณานุสติ, อุปสมานุสติ, อาหาเร
ปฏิกลูสัญญาและจตุธาตุววตัถาน  
  ๖)  คนมีวิตกจริต  คือ  ผูมี้วิตกเป็นความประพฤติ  มีลกัษณะนิสัยความประพฤติหนกั
ไปทางมีความคิดวกวน สับสน นึกคิดจบัจดฟุ้งซ่าน   พึงแกด้ว้ยสิ,งที,สะกดอารมณ์ เช่น เจริญอานา
ปานสติสมาธิ (หรือ เพง่กสิณ เป็นตน้) 
  กรรมฐานที,เหลือนอกจากนี/  ๑๐ อยา่ง คือ ปฐว,ี อาโป, เตโช, วาโย,  อากาสะ, อาโลกะ, 
อรูปกรรมฐาน ๔  อนัเป็นที,สบายแก่จริตทั/งปวง 



๗๑ 

 

  ๓.๖.๗ รูปฌานและอรูปฌาน 

  ฌาน  คือ  ภาวะจิตที,เพ่งอารมณ์อนัแน่วแน่  และฌานนั/นยงัสามารถแบ่งออกเป็น ๒ 
ระดบัใหญ่ๆ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ รวมเป็น ๘ อยา่ง เรียกวา่ ฌาน ๘ หรือสมาบติั ๘ ประการ 
ไดแ้ก่  

 ๑) รูปฌาน ๔  คือ  ฌานที,มีรูปธรรมเป็นอารมณ์  ดงันี/  
   ก. ปฐมฌาน  ประกอบดว้ยองค ์๕ คือ วติก วจิาร ปีติ สุข และเอกคัคตา 
   ข. ทุติยฌาน  ประกอบดว้ยองค ์๓ คือ ปีติ สุข และเอกคัคตา 
   ค. ตติยฌาน  ประกอบดว้ยองค ์๒ คือ สุข และเอกคัคตา 
   ง.  จตุตถฌาน  ประกอบดว้ยองค ์๒ คือ อุเบกขา และเอกคัคตา๗๒ 
  ๒) อรูปฌาน ๔  คือ ฌานที,มี อรูปเป็นอารมณ์ 
   ก. อากาสานญัจายตนะ  เพง่ความวา่งเปล่าไม่มีที,สุดเป็นอารมณ์ 
   ข. วญิญาญญัจายตนะ  เพง่วญิญาณไม่มีที,สิ/นสุดเป็นอารมณ์ 
   ค. อากิญจญัญายตนะ   เพง่ความไม่มีอะไร ไม่มีที,สุดเป็นอารมณ์ 
   ง. เนวสัญญานาสัญญายตนะ เพง่ความมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่เป็น
อารมณ์ 
  ความหมายของรูปฌาน ๔  เมื,อนบัคุณสมบติัของฌานแลว้มี ๖ อยา่ง คือ วิตก วิจาร ปีติ 
สุข อุเบกขาและเอกคัคตา  ผูเ้จริญจิตภาวนาจะตอ้งกาํหนดใหดี้  จะไดไ้ม่เกิดความสับสน หรือ ลงัเล
ในการเจริญจิตภาวนานี/   เพราะเมื,อไม่เขา้ใจถึงคุณสมบติัพิเศษต่างๆ เหล่านี/แลว้  จะทาํให้การเจริญ
ภาวนาตอ้งชา้ลงไปหรือหยุดกลางคนั ดว้ยขาดหลกัการที,จาํเป็นในการปฏิบติั  จึงควรใส่ใจเป็น
พิเศษให้มากในเรื,องฌาน  เพราะจะหลีกเลี,ยงไปไม่ไดเ้ลย  เมื,อมีความเพียรมาก  ฌานก็จะเกิดโดย
ธรรมชาติของผูฝึ้กฝนเป็นลาํดบัๆ ไป  
  ดงันั/น ควรรู้ความหมายขององคฌ์านทั/ง ๕ พอสังเขป ดงันี/  
  ๑. วิตก  แปลวา่ ความตรึก หมายถึง  การจรดจิต หรือ การปักจิตลงไปในอารมณ์ หรือ
ยกจิตสู่อารมณ์ (อารมณ์หมายถึงกรรมฐาน ๔๐ ประการ) 

  ๒. วิจาร แปลว่า ความตรอง หมายถึง การประคองจิตไวใ้นอารมณ์ หรือ เอาจิต
ผกูพนัอยูก่บัอารมณ์นั'นๆ  
  องค์ฌาน ๒ ขอ้นี'  ต่อเนื�องกนั โดยวิตกทาํหน้าที�ยกจิตสู่อารมณ์และวิจารเขา้มา
ประคองช่วยไวไ้ม่ใหจิ้ตตกไป (เหมือนมารดารักษาบุตรไม่ใหมี้อนัตราย) 

                                                        
๗๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๘. 



๗๒ 

 

  ๓.  ปีติ  แปลวา่ ความอิ,มใจ หรือ อิ,มเอม  หมายถึง  เฉพาะปีติชนิดเอิบอาบซาบซ่านไป
ทั,วสรรพางคก์าย  ปีตินี/ จะเกิดแก่ทุกคนที,ไดเ้จริญจิตภาวนา เมื,อจิตเริ,มสงบ ปีติบางอยา่งก็จะบงัเกิด
ขึ/น เช่น มีอาการเหมือนมด หรือไรมาไต่บนใบหนา้หรือตามลาํตวั เป็นตน้ ลกัษณะอาการของปีติมี
มาก  เกิดแก่ผูเ้จริญจิตภาวนาเหมือนกนัก็มี ไม่เหมือนกนัก็มี  ปีติ ๕ ขอ้  คือ (๑) ขุททกาปีติ  ปีติ
เล็กนอ้ย เช่น เกิดขนชูชนั เกิดนํ/ าตาไหล (๒) ขณิกาปีติ  ปีติชั,วขณะ เช่น รู้สึกเสียวแปลบขึ/นตาม
ร่างกาย เหมือนฟ้าแลบ หรือ บางคราวคนัตามใบหน้าเหมือนมีมดไรมาไต่ บางทีเนื/อกระตุก        
(๓) โอกกันติกาปีติ  ปีติเป็นพกั ๆ (๔) อุเพงคาปีติ  ปีติโลดลอย เป็นอยา่งแรงทาํให้ใจรู้สึกวา่ อาการ
ถึงบางอยา่งโดยมิไดต้ั/งใจ เช่น เปล่งอุทาน หรือรู้สึกตวัเบาลอยขึ/นไป (๕) ผรณาปีติ  ปีติซาบซ่าน 
ใหรู้้สึกเยน็เอิบอาบไปทั,วร่างกาย 
  ๔. สุข  แปลว่า ความสุข หมายถึง ความชาํนาญ ชื,นฉํ, า ปราศจากความบีบคั/นหรือ
รบกวนใด ๆ มีในฌานที, ๑ ถึงที, ๓ 
  ความแตกต่างระหวา่งปีติและสุข ไดแ้ก่  ปีติ หมายถึง ความยินดีในทางไดอ้ารมณ์ที,
ตอ้งการ, สุข หมายถึง  ความยินดีในการเสวยอารมณ์ที,ตอ้งการ  ตวัอยา่งเช่น คนผูห้นึ, งเดินทางใน
ทะเลทราย  รู้สึกเหนื,อยอ่อน  แสนจะร้อนและหิวกระหาย  ต่อมาเห็นหมู่ไมแ้ละแอ่งนํ/ า หรือพบคน
อีกคนหนึ,ง เขาบอกวา่มีหมู่ไมแ้ละแอ่งนํ/าอยูใ่กลที้,นั/น  หลงัจากนั/นก็ไดเ้ขา้ไปถึง ไดพ้กัผอ่นและดื,ม
นํ/ าที,หมู่ไมแ้ละแอ่งนํ/ าสมใจ  อาการที,เมื,อเห็นหรือไดย้ินข่าววา่มีหมู่ไมแ้ละแอ่งนํ/ านั/น เรียกวา่ ปีติ 
อาการชื,นใจ  เมื,อไดเ้ขา้ไปพกัที,ใตร่้มไม ้ดื,มนํ/า เรียกวา่ สุข๗๓ 
  ๕. เอกคัคตา หมายถึง ความมีอารมณ์แน่วแน่เป็นหนึ,ง  ในขณะเจริญจิตภาวนาและยงั
หมายถึง อุเบกขาในระดับองค์ฌานที, ๕ อีกด้วย คือ แน่วแน่และอุเบกขาต่ออิฏฐารมณ์และ
อนิฏฐารมณ์นั,นเอง โดยสกดักั/นระงบันิวรณ์ ๕ ไดอ้ยา่งสงบราบคาบขณะจิตมีสมาธิมีฌาน 
  การบาํเพ็ญกรรมฐานในอารมณ์ ๔๐ อย่างนี/ ต้องเลือกพิจารณาปฏิบติัตามความ
เหมาะสมกบัอธัยาศยั  เพื,อใหถู้กกบัจริตของตน เช่นวา่ กายคตาสติ พิจารณาเห็นกายเป็นของไม่สวย
ไม่งาม ก็ตรงขา้มกบัคนราคะจริต ที,เห็นว่าสวยงาม  เมื,อนั/นก็จะบรรเทาความหลงในรูปไปไดโ้ดย
เอาการพิจารณาซากศพต่างๆ เห็นวา่เป็นของน่าเกลียด,  คนที,มีจิตใจฟุ้งซ่าน  ก็ปฏิบติักสิณต่างๆ
ตามความชอบของสี  เพื,อทาํจิตใจให้เป็นหนึ,ง ไม่ฟุ้งซ่าน  สามารถทาํฌานให้เกิดได,้ คนที,จิตใจไม่
แช่มชื,น ไม่กลา้หาญในการปฏิบติั  ก็ให้เจริญอนุสติ  ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา้เป็นอารมณ์ เป็นตน้ 
จึงจะทาํให้จิตหายจากความหดหู่  มาเป็นจิตที,มีพลงัสามารถดาํเนินการงานต่างๆไดด้้วยกาํลงัจิต

                                                        
๗๓ อรทัย ท้าวสัน, “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบวดัอโศการามกับวดั

พระธรรมกาย”, วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๓๑), หนา้ ๒๔. 



๗๓ 

 

กาํลงัใจที,มุ่งมั,น,  คนที,ชอบพยาบาทมุ่งร้ายมีความโกรธเป็นเจา้เรือน  ก็ให้บาํเพญ็พรหมวิหาร เพื,อ
กล่อมเกลาจิตให้อ่อนโยน ให้ห่างไกลจากความโกรธ   อีกอยา่งกรรมฐานอนัเป็นที,สบายเหมาะสม
กบัจริตของคนส่วนใหญ่คือ อานาปานสติกรรมฐาน  การกาํหนดลมหายใจเขา้-ออกเป็นอารมณ์ 
เพราะเป็นอารมณ์กรรมฐานที,หาง่าย   ลมหายใจเขา้-ออกนั/นมีอยูป่ระจาํตวัทุกคน จึงสามารถปฏิบติั
ไดท้นัที๗๔ 
   กรรมฐาน ที,ทาํให้จิตใจเกิดเป็นสมาธิแนบแน่นเพียงแค่อุปจารสมาธิ  แต่ยงัไม่ถึง
ขึ/นอปัปนาสมาธินั/น มีอยู ่ ๑๐ อยา่งคือ อนุสติ ขอ้ที, ๑ – ๗ และขอ้ที, ๑๐ พร้อมกบัอาหาเรปฏิกูล
สัญญาและจตุธาตุววตัถาน เพราะเหตุวา่กรรมฐานเหล่านี/ มีอารมณ์สุขุมละเอียดมาก ไม่ค่อยปรากฏ
ชดัเจน เมื,อไม่ปรากฏชดัเจน  จิตกบัเจตสิกก็ไม่สามารถตั/งมั,นอยู่ไดน้าน  จึงได้แค่อุปจารสมาธิ
เท่านั/น   
   กรรมฐานที,ใหผ้ลถึงอปัปนาสมาธิ  มีความตั/งมั,นอยา่งแนบแน่นของจิต  จนถึงขั/น
สาํเร็จเป็นฌาน มีอยู ่๓๐ อยา่ง คือกสิณ ๑๐, อสุภะ ๑๐, อานาปานสติ ๑, กายคตาสติ ๑, พรหมวิหาร 
๔, รูปธรรม ๔  เพราะเหตุวา่กรรมฐานเหล่านี/ มีอารมณ์หยาบ ปรากฏชดัเจนมาก จึงเป็นเหตุที,ทาํให้
จิตอิงแอบแนบสนิท ตั/งมั,นอยูไ่ดน้าน 
   ส่วนอรูปฌาน ๔ นั/น ก็เป็นอปัปนาสมาธิอยูแ่ลว้ แต่สมถกรรมฐานทั/ง ๓๐ อยา่งที,
เป็นอปัปนาสมาธินั/นให้ผลแตกต่างกนั คืออสุภกรรมฐาน ๑๐ กบักายคตาสติ ๑ รวมเป็น ๑๑ 
สามารถทาํให้เกิดผลสําเร็จรูปฌานคือ ปฐมฌาน,  พรหมวิหารกรรมฐาน ๓  มีเมตตา กรุณา มุทิตา 
สามารถทาํให้เกิดผลสําเร็จรูปฌานคือ ปฐมฌานและตติยฌาน, อุเบกขากรรมฐาน สามารถทาํให้
เกิดผลสาํเร็จ รูปฌานคือ จตุตถฌาน, กสิณกรรมฐาน ๑๐ และอานาปานสติกรรมฐาน ๑ รวมเป็น ๑๑ 
สามารถทาํใหเ้กิดผลสาํเร็จรูปฌาน คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานและจตุตถฌาน, อรูปกรรมฐาน 
สามารถทาํใหเ้กิดผลสาํเร็จ อรูปฌานทั/ง ๔ 
 
๓.๗ สรุป 

จากการศึกษาปาฏิหาริยส์ามในพระพุทธศาสนามี ๓ อย่างคือ ๑)อิทธิปาฏิหาริย ์คือ 
ฤทธิ; ที,เป็นอศัจรรย ์  มีการแสดงอิทธิฤทธิ; ต่างๆ ๒) อาเทสนาปาฏิหาริย ์ ปาฏิหาริย ์คือ การทายใจ
คนอื,นได ้๓) อนุสาสนีปาฏิหาริย ์คือ คาํสอนที,เป็นอศัจรรย ์ ซึ, งก็ขึ/นอยูก่บัดวงจิต คือสํารวมตั/งจิต
ให้เป็นสมาธิเพื,อเป็นบาทฐานของสมถะและวิปัสสนาญาณ  นอ้มเขา้สู่สภาวธรรม อนัมีปีติ ๕ เป็น
ตน้ ถึงจะบรรลุเขา้ถึงอารมณ์ของฌานจริงๆ อารมณ์ของรูปฌานนั/นท่านให้ฝึกกสิณบา้ง ใช้คาถา

                                                        
 ๗๔ ชยัรัตน์ ทองสุข, “การศึกษาเชิงวเิคราะห์วชิชาในพระพทุธศาสนาเถรวาท”, หนา้ ๙๑. 



๗๔ 

 

บริกรรมบา้ง สุดแทแ้ต่อุปนิสัยของผูที้,ไดส้ั,งสมบาํเพญ็มาในอดีต  ตอ้งทาํให้เกิดความชาํนาญใน
อารมณ์หรือเรียกวา่ วสี  คือชาํนาญในการนึก ชาํนาญในการเขา้-ออก ชาํนาญในการตั/งจิตให้เป็น 
ทรงอารมณ์จิตใหไ้ด ้ลดจิตเป็น เพิ,มจิตเป็น จนจิตมีความนิ,ง สงบ เยน็  นิ,งจนสามารถเคลื,อนไหวได้
อยา่งเป็นอิสระ สามารถสลบัจิตใหช้าํนาญในอารมณ์อยา่งคล่องแคล่ววอ่งไวตามใจปรารถนาได ้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


